
1 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นħįûđĬāĶğıħûĥēİŕāĤŃĬĥĝīĔđĲûĕĝĪĶđĢในĶġğĬēįŖ

ศ.ดร .วูลฟ์กัง ซคัส ์ นักวิชาûĬĝĎĿĬēĤĮŕงแวดลอ้มคนสําคัญจากประเทศเยอรมนี ในฐานะ

ผูĶ้ĄįŕĜġĄĬć ĕĝĪĂŃĬĤĐĬĔīēġĲĘĶĘĮğđħğĶĘıŕħĤĚĬġĪħĬûĬĢ�ĤĮŕāķġĎğĿħě และพลงังาน นับเป็น

ĤĐĬĔīēđįŕěįĄıŕħĶĤįĜāěĬûķĥľāĥēİŕāüħāยโุรป ศ.ดร.ซคัส ์ มีผลงานวิจยัและเป็นนักþĮĎēīûĶüįĜēĶûįŕĜġûīĔ

ĤĮŕāķġĎğĿħěđįŕēŃĬĶĤēħĶûįŕĜġûīĔĘğīāāĬēđĬāĶğıħûĶĘıŕħğĎûĬĝĹĄĿđĝīĘĜĬûĝĒĝĝěĄĬďĮđįŕĤĮŖēĶĕğıħā

ศ.ดร.ซคัส ์ นําเสนอหลกัการความพอเพียง ĺěľđĮŖāĶđþĸēĸลยี ķďľĶğıħûĹĄĿĘğīāāĬēđįŕĶĥěĬĪĤě เหมาะ

กบัตนเอง ดว้ยการยกตวัอย่างแนวปฎิบติัการใชพ้ลงังานอย่างเป็นรปูธรรม ĸĎĜħĬĂĶĝĮŕěďĿēĂĬûûĬĝ

ลดใชĘ้ğīāāĬēĂĬûĒĝĝěĄĬďĮĕĝĪĶĚđēŃŖĬěīē ĶĘĝĬĪđįŕĖľĬēěĬěēĲģĜłĹĄĿđĝīĘĜĬûĝĒĝĝěĄĬďĮĤĮŖēĶĕğıħā

ķğĪûĝĪđĔďľħĤĮŕāķġĎğĿħěĸğû��

ĶěıŕħğĎûĬĝĹĄĿēŃŖĬěīēķğĪĥīēěĬĘİŕāĘğīāงานħıŕēđĎķđē เชน่

พลงังานแสงอาทิตย ์ ชีวมวล พğīāāĬēēŃŖĬ�ûĽĂĪđŃĬใหมี้

ทางออกใหก้บัวิกฤติพลงังาน ąİŕāķďľğĪþēħĬĂĶğıħûĹĄĿđįŕ

เหมาะกับการดําเนินชีวิตของตนเอง ĶĘıŕħĶăğįŕĜûĬĝĹĄĿ

ĘğīāāĬēđįŕķďûďľĬāĺěľĘİŕāĶăĘĬĪēŃŖĬěīēĕĮĸďĝĶğįĜěĂĬû

ธรรมĄĬďĮđįŕěįġīēหมดลงในอนาคต 

đĲûġīēēįŖĥğĬĜĤĮŕāĥğĬĜħĜľĬāđįŕĖğĮďüİŖē ปฏิเสธไม่ไดว้่าสรĬ้āüİŖēĂĬûĘğīāāĬēēŃŖĬěīē เพราะการคิด

ĝĪĜĪĤīŖē คิดง่ายๆ ทําใหค้นขาดการวิเคราะห ์ þĮĎĂĪĤĝĿĬāĤĮŕāĹĎĂĬûđįŕĺĥēûĽĺĎĿตวัอย่างเชน่ การ

สรา้งบา้น หรือสรา้งอาคาร เลือกใชว้สัดุคุณภาพจากต่างประเทศ ใชปู้นซเีมนตเ์หลว ąİŕāķđĿĂĝĮā

แลว้ ĶĔıŖħāĥğīāĤĮēþĿĬþĲč ĚĬĘĶĥğľĬēįŖğĿġēĶûĮĎĂĬûûĬĝđįŕĸĝāāĬēħĲďĤĬĥûĝĝěĹĄĿĘğīāāĬēēŃŖĬěīē ต่าง

จากอดีตđįŕûĬĝĤĝĿĬāħĬþĬĝďĿħāûŃĬĥēĎđĮĢทางลมเขา้ออกหมุนเวียนภายในอาคาร เพราะไม่มี

ĶþĝıŕħāĕĝīĔħĬûĬĢ ตอ้งวิเคราะหล์กัษณะภูมิอากาศ ดูทิศทางของแสงอาทิตย ์ ĶĝįĜûĺĎĿġľĬĎĳĶĝıŕħāüħā�

“ความเหมาะสม” ēīŕนเอง  

ยกตวัอย่างของสถาปัตยพ์ลงังานแสงอาทิตย ์ đįŕĺěľďĿħāĹĄĿĘğīāāĬēēŃŖĬěīē แต่เป็นการใชพ้ลงังานจาก

ธรรมชาติ đīŖāķĤāħĬđĮďĜłķğĪĤĬĜğě ภายในอาþĬĝěįďĿēĺěĿđįŕĄľġĜĤĝĿĬāĔĝĝĜĬûĬĢ ĶĕĽēĤĐĬĕīďĜłđįŕ

ปรบัตวัตามสภาพอากาศระหวา่งเขตอากาศรอ้นและเขตอากาศเย็น 

ศ.ดร.ซคัส ์ ĺĎĿĹĥĿþġĬěĤēĹĂĶûįŕยวกบัการประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมาก 

และมองว่าน่าจะĶĕĽēħįûĥēİŕāđĬāĶğıħûĤŃĬĥĝīĔđĲûĕĝĪĶđĢĹēĶġğĬēįŖħįûđīŖāĜīāมีแนวคิดในการผลกัดนั

ĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĹĥĿĶĕĽēđįŕĝĳĿĂīûในเยอรมนี เพราะ เศรษฐกิจพอเ พียงûīĔþġĬěĜīŕāĜıē

(Sustainability) ąİŕāĶĕĽēķēġþĮĎđįŕĖĳĿคนในยโุรปมีความคุē้ĄĮēħĜĳľķğĿġēīŖē ĶĕĽēĶĝıŕħāĶĎįĜġûīē��

เศรษฐûĮĂĘħĶĘįĜāûīĔûĬĝĘīČ ēĬđįŕĜīŕāĜıē ĂİāĺěľĺĎĿĔħûĹĥĿđĮŖāĶđþĸēĸğĜįķďľĹĥĿĶğıħûđįŕþġĬěĶĥěĬĪĤě

และเลือกใชเ้ทคโนโลยีใหเ้หมาะกบังาน อย่าตกอยู่ในกบัดกัของความสะดวกสบายจนเกินไป เพราะ

ĥĬûĶĕĽēĶĄľēēīŖē มนุษยก็์ĂĪďĿħāĹĄĿĘğīāāĬēěĬûüİŖēďĬěĺĕĎĿġĜ



1 Energy Efficiency

“Sufficiency Economy comes in when we wonder what kind of objectives we should

follow. What should we expect from an economy, expect from technology?”

Wolfgang Sachs, Ph.D., is a German researcher and currently working at the Wuppertal

Institute for Climate, Environment and Energy in Germany. He is the head of the Cross-

cutting Project "Globalization and Sustainability" in the Wuppertal Institute. His works focus

on how to reach sustainable development and on development idea influenced the green

and ecological movements.

Thus, Dr.Sachs is interested to learn that

Sufficiency Economy Concept has currently

been discussed in Thailand because the

concept should provide the answer how to

use resources proportionally to the needs to

become self-reliance. “I am very much

impressed that the idea in a way comes out

of traditions, sensitivities and historical

experience in Thailand.” Dr. Sachs said he

hoped to bring the Sufficiency Economy

concept back for discussions in Europe.

He said, “Sufficiency Economy comes in when we wonder what kind of objectives we should

follow. What should we expect from an economy, expect from technology? If you expect

very much high performance, excessive performance, you bound to need a great amount of

energy and materials.”

Dr.Sachs suggested that one of the alternatives to achieve the Sufficiency Economy concept

was to promote the energy efficiency by consuming less energy and choosing appropriate

technology according to the needs and the condition of a particular place to be responsive

to the nature.

“The question is why we should construct cars that are able to run at 200 km. per hour on a

free way, when we use cars at the speed of 20 km an hour in the city like Bangkok. I mean

that it is ridiculous. So why don’t construct cars that can run only 100 km an hour. Now, that

will change the entire technology,” he added.

Dr.Sachs said technology should be developed in connection with the actual demand and

environmental impact. The choice of energy should be expanded from fossil resources to

alternative sources such as solar power, wind or biomass.



2 สงัคมตอ้งมีทางเลือกใหม่ สําหรบัเมืองไทย คือเศรษฐกิจพอเพียง

ศ.ดร.ฟรานซ ์ ธีโอ กอตวอลล ์ นักวิชาการดา้นปรชัญาผูĤ้ēĹĂĶĝıŕħāûĬĝĶûģďĝķğĪĤĮŕāķġĎğĿħě เป็น

ĖĳĿħŃĬēġĜûĬĝěĳğēĮĒĮĄĺġĶęĮĝłđĶĘıŕħûĬĝĘīČ ēĬĶûģďĝûĝĝěđįŕĶĕĽēěĮďĝûīĔĤĮŕāķġĎğĿħě ประเทศเยอรมนีเดินทาง

เผยแพร่งานวิชาการและบรรยายใหก้บัมหาวิทยาลยัหลายแห่งในหลายภูมิภาค đīŖāĜĲĸĝĕ เอเชยี และละติน

อเมริกา ĶþĜĶĎĮēđĬāěĬĶěıħāĺđĜþĝīŖāķĝûĶěıŕħĕį�1979 และใชเ้วลาฝึกสมาธิภาวนา เพราะความศรทัธาใน

ĥğīûĒĝĝěđįŕđŃĬĹĥĿĝĳĿĤİûĕğľħĜġĬāķğĪĹĄĿĄįġĮďķĔĔħāþłĝġěĺĎĿ

ศ.ดร.กอตวอลล ์ěįĖğāĬēġĮĂīĜĶûįŕĜġûīĔûĬĝĶûģďĝķğĪĤĮŕāķġĎğĿħěěĬûěĬĜđīŖāĜīāĤēĹĂĢİûģĬĶĝıŕħāĚĳěĮĕīććĬ

đĿħāĐĮŕē การēŃĬþġĬěĝĳĿěĬĕĝĪĜĲûďłĹĄĿĶĘıŕħĘīČ ēĬĄēĔđĹĥĿĶĢĝģĊûĮĂĶďĮĔĸďķğĪěįรายไดห้มุนเวียนใน

ĸþĝāĤĝĿĬāđįŕĶĝįĜûġľĬ�การเกษตรเชงิพหุภารกิจ (Multi-Functional Agriculture) đįŕĂĪđŃĬĹĥĿเกษตรกร 

ไม่เพียงแต่มีความสามารถในการĖğĮďĤĮēþĿĬüīŖēĘıŖēĊĬē�ķďľĂĪđŃĬĹĥĿĘġûĶüĬĤĬěĬĝĐđįŕĂĪแปรรูป ĶĘĮŕě

มูลคา่ ทาํการตลาดไดด้ว้ยตนเอง มีระบบสหกรณĶ์ĘıŕħĶĘĮŕěħŃĬēĬĂûĬĝďľħĝħāûīĔĝĪĔบตลาดเสรี

สงัคมในโลกทุนนิยม มุ่งใหเ้ศรษฐกิจเติบโตจากการบริโภค จึงทําใหเ้กิดความโลภ เชน่ จากđįŕเคยมี

โทรทศันธ์รรมดา ก็ตอ้งขวนขวายหาเงิน ĶĘıŕħąıŖħĂħđįŕใหญก่วา่บางกวา่ ĶĕĽēġĮĐįđįŕĤĝĿĬāġīČ ēĒĝĝěวตัถุนิยม

และการบริโภคแบบไม่รูจ้กัพอ ทกุคนจึงมีส่วนในการสนับสนุนระบบทุนนิยมēįŖĺĕĸĎĜĕĝĮĜĬĜ�ทางออก คือ

ตอ้งĄįŖĹĥĿěēĲģĜłĶĥĽēķจง้ ในđĬāđįŕûľħĹĥĿĶûĮĎþġĬěĤĲüĸĎĜไม่ยึดติดกบัวตัถุนิยม เพราะแมทุ้กคนจะมีวตัถุ

ĤĮŕāüħāþĝĔĐĿġēĔĝĮĔĳĝč łďĬěđįŕďĿħāûĬĝแลว้ ก็กลบัพบวา่ยงัไม่มีความสขุđįŕķđĿħĜĳľĎį

“ĖěĝĳĿĤİûĄħĔĹēĶĝıŕħāġīČ ēĒĝĝมและจิตวิญญาณของเศรษฐกิจพอเพียงđįŕěįĝĬûĊĬēěĬĂĬûĘĲđĒธรรม ใน

ความเขา้ใจของผมēīŖē การพิจารณาในใจโดยแยบคายĶĘıŕħĹĥĿĶüĿĬĐİāþġĬěĂŃĬĶĕĽēđįŕķđĿจริงของชวีิต จะทํา

ใหเ้กิดการปลอ่ยวางและเป็นสขุ“ ศ.ดร.กอตวอลล ์ กลา่ว 

ศ.ดร.กอตวอลล ์ มองว่า มนุษยส์ามารถไดร้บัความพึงพħĹĂûīĔĤĮŕāđįŕďē

ไดม้าจากธรรมชาติ โดยไม่ขอจากธรรมชาติเกินความตอ้งการ ķğĪēįŕ

คือ “จริยĒĝĝěĎĿĬēĤĮŕāķġĎğĿħě” đįŕหมายรวมถึง การจดัการดูแล

ทรพัยากรทางธรรมชาติรอบตวัใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ ăĪēīŖē�

ตามแนวทางจริยĒĝĝěĎĿĬēĤĮŕāķġĎğĿħěēįŖ�ĂİāĶĕĽēĶĝıŕħāของการใช ้

đĝīĘĜĬûĝđįŕĂŃĬĶĕĽēďľħûĬĝĎŃĬĝāĄįĘħĜľĬāĘħĶĘįĜā�

ทวĬ่ûĬĝđįŕĂĪĶĎĮēĺĕĤĳľĂĲĎĶĥğľĬēīŖē แตล่ะสงัคมตอ้งมีทางเลือกใหม่ เพรĬĪđĲûĕĝĪĶđĢěįĕīćĥĬđįŕķďûďľĬāûīē มี

สงัคมวČั ēĒĝĝěđįŕĖĮĎแผกแตกต่างกนั ĎīāēīŖē ĹēķďľğĪĘıŖēđįŕĜľħěตอ้งมีหลกัการและแนวปฏิบติัđįŕķďûďľĬā

กนัออกไป เชน่ เศรษฐกิจสมานฉันท ์ (Solidarity Economy) ĶĕĽēĤĮŕāđįŕĶĥěĬĪûīĔħĶěĝĮûĬĹďĿüč Īđįŕ

ûĬĝĘĳĎĐİāĕĝĪĤĮđĒĮĚĬĘüħāġāĂĝĒĝĝěĄĬďĮķğĪĶĝıŕħāĤĮŕāķġĎğĿħěħĬĂĶĕĽēĶĝıŕħāđįŕĤĬěĬĝĐĶĝĮŕěďĿēĺĎĿđįŕĕĝĪĶđĢ

จีน ĥĝıħûĬĝûğľĬġĐİāĶĝıŕħāûĬĝĶěıħāสีเขยีว (Green Politics) ĂĪĶĕĽēđįŕĄıŕēĄħĔüħāĕĝĪĶđĢĜĲĸĝĕ�üč Īđįŕ

ประเทศไทยเอง มีแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางออกใหม่ 

“แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงĶĥěĬĪđįŕĤĲĎķğĪĶüĿĬûīēĺĎĿĎįûīĔþġĬěĶĕĽēĶěıħāพระพุทธศาสนาอย่างประเทศไทย”

ศ.ดร.กอตวอลล ์ กลา่ว 

สําหรบัûĬĝđįŕĂĪēŃĬĘĬĕĝĪĶđĢĺĕĤĳľđĮĢđĬāüħāĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāēīŖē�ĶüĬĶĤēħ 2 แนวทาง คือ การสรา้ง

การเรียนรูใ้หป้ระชาชนđīŕġĺĕไดต้ระหนักเป็นแนวทางแรก ส่วนķēġđĬāđįŕĤħāคือ ûĬĝĤĝĿĬāûĈûďĮûĬđįŕĶħıŖħ

ตอ่การกา้วไปสูก่ารเป็นเศรษฐกิจพอเพียง กลา่วคือ แมจ้ะอยู่ในสงัคมระบบเศรษฐกิจการตลาด แต่ภาครฐั

จะตอ้งเป็นผูส้รา้งกฎกติกา มีการออกแบบเชงิสถาบนั (Institution) đįŕĶĥěĬĪĤě มีโครงสรา้งđįŕĶħıŖħให ้

ธรุกิจดาํรงอยูแ่ละเติบโตไดภ้ายใตก้รอบการทํางาน (Framework) ดงักล่าว üč Īđįŕผูบ้ริโภคก็ตอ้งมีแนว

ûĬĝĔĝĮĸĚþķĔĔĘħĶĘįĜāĶĘıŕħนําไปสูû่ĬĝĘīČ ēĬķĔĔĜīŕāĜıēēįŖ



2 Sustainable Agriculture and Environmental Ethics

“Thailand is really in a coherent way, articulating this concept of Sufficiency Economy

in each and every walk of life. I consider this to be the basic way to bring ideas and

behaviours to the people of Thailand.”

Prof.Dr.Franz-Theo Gottwald is an expert in sustainable agricultural and food as well as

environmental ethics. He is the president of the Schweisfurth Foundation and also Honorary

Professor in Ecological Ethics at Humboldt University, Berlin. He writes several articles on

the ecology and philosophy. He’s interested to see how countries strive to achieve the

sustainable development through different approaches based on their culture and people.

He comments that Sufficiency Economy concept is

Thailand’s approach to achieve the sustainable

development. While South Africa adopts Solidarity concept

and eco-efficiency and environment issue may be good

approach for China, Sufficiency Economy seems to be the

typical and fitting approach for Thailand due to the relation

with Buddhism and healthy development.

One of the suggestions is the New Theory concept designed to empower the farmers by

bringing the attention of farmers back to what they have. Farmers should be encouraged to

operate their land by using indigenous knowledge in farmers, which should not be

overcome by technological or scientific means. Farmers should be encouraged to take care

of their own subsistence and try multi-functional type of agriculture. Then, if they can

produce more, they can expand to the regional markets.

Besides, the environmental ethics is a very pragmatic approach to take care of natural

resources to ensure an availability of resources and energy for the next generation. Prof.

Dr.Gottwald stressed that the eco-efficiency can be realized through education to raise

awareness on the issue.

Sufficiency Economy can also be applied to people in the urban area. Under Sufficiency

Economy concept, people should medicate and contemplate about their needs allowing you

to live up to the state of unattachments. “Inner happiness is more fulfilling than the

happiness of different needs, the way out is offer great enjoyment and this is where I like

when the culture and spirituality comes in the Sufficiency Economy concept” he said.

Prof. Dr.Gottwald added that new framework should be created for the business to flourish.

For instance, more regulations to regulate consumption or the polluting taxes should be

introduced.



3 ความพอเพียง ไม่ไดห้มายถึงไม่ตอ้งการอีกแลว้ ķďľďĿħāěįĘħđįŕĂĪħĜĳľĺĎĿĘħđįŕĂĪěįĄįġĮďđįŕĎį

ศ.ดร.อมาตยา เซน นักเศรษฐศาสตรเ์จา้ของรางว ัลโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร ์ ชาวอินเดีย จบ

เศรษฐศาสตรแ์ละปรชัญาในระดบัปริญญาโทและปริญญาเอกจากมหาวิทยาลยัเคมบริดจ ์ ประเทศองักฤษ 

มีผลงานการวิจยัเป็นđįŕĜħěĝīĔĹēķġĎġāġĮĄĬûĬĝĝĪĎīĔĸğû ดว้ยการศึกษาวิจยัทางดา้นเศรษฐศาสตร ์

สวสัดิการ เศรษฐศาสตรก์ารพฒันา โดยเนน้วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องการพฒันาคุณภาพชวีิตและการ

พฒันาดา้นเศรษฐกิจควบคูก่นัไป đŃĬĹĥĿĺĎĿĝīĔûĬĝĜħěĝīĔġľĬĶĕĽēĖĳĿĶĄįŕĜġĄĬćĎĿĬēĶศรษฐศาสตรก์ารพฒันา

þēĥēİŕāüħāĸğû ผลงานทางวิชาการของ ศ.ดร.อมาตยา เซน ĤĬěĬĝĐēŃĬěĬĕĝĪĜĲûďłĕĉĮĔīďĮĶĘıŕħĄľġĜĶĥğıħ

และพฒันาสงัคมไดจ้ริง

แนวทางโดดเด่นในการแกปั้ญหาวิกฤติสงัคม ปัญหาความยากไรค้วามทุกขย์ากของคนในสงัคม ของ

ศ.ดร.อมาตยา เซน ไม่เลือกวิธกีารใชĶ้āĮēĥĝıħþġĬěěīŕāþīŕāĶĕĽēďīġďīŖāเฉกเชน่ระบบเศรษฐกิจกระแสหลกั แต่

จะยึดหลกัของการพฒันาแบบทางเลือก (Alternative Development) และแนวการพฒันาโดยให ้

ความสําคญักบัสมรรถภาพของมนุษย ์ (Capability Approach) โดยĺěľěħāĔĲþþğĹēĶĄĮāĝĬĜĺĎĿĶđľĬēīŖē

แตจ่ะพิจารณาวา่บุคคลĤĬěĬĝĐđįŕĂĪĶĕĽēĥĝıħđŃĬอะไรตามทางเğıħûđįŕěįħĜĳľแทนการมุ่งเนน้สรา้งรายไดเ้พียง

อยา่งเดียว

“การพฒันาประเทศ ไม่ควรมุ่งแต่อตัราการเติบโตของรายได ้ แต่ควรจะสนับสนุนใหมี้การเติบโตในขีด

þġĬěĤĬěĬĝĐĎĿĬēħıŕēļอยา่งสมดลุ” ดร.อมาตยา เซน กลา่ว

ศ.ดร.อมาตยา เซน พบว่า หลายๆ ประเทศในโลกกําลงัเผชญิปัญหา

ภาวะควĬěĺěľěīŕēþāĹēûĬĝĎŃĬĝāĄįġĮď และมีþġĬěĶĤįŕĜāĂĬûĚĬġĪ

เศรษฐกิจผันแปร ทําใหป้ระชากรตกอยู่ในหว้งทุกข ์ เช่น ใน

สหรฐัอเมริกา ĕĝĪĄĬĄēĖĳĿěįĝĬĜĺĎĿďŃŕĬĺěľĤĬěĬĝĐĺĕĘĔķĘđĜłĶĘıŕħ

ตรวจสขุภาพได ้ ĶĘĝĬĪĺěľěįĝĬĜĺĎĿěĬûĘħđįŕจะĹĄĿĂľĬĜĹēĤľġēēįŖนับเป็น

ďīġħĜľĬāûĬĝĘīČ ēĬđįŕĶēĿēþġĬěěīŕāþīŕง เนน้การเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่

ประชาชนยงัทกุขย์าก

ħįûķēġđĬāĥēİŕāđįŕศ.ดร.อมาตยา เซน เปิดมุมมองไวอ้ย่างน่าสนใจ คือ แนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

ąİŕāจดัรวมอยูใ่นสว่นของทางเลือกใหม่ในการการพฒันา โดยการพฒันาตามแนวทางēįŖěįĶĝıŕħāüħāมุมมอง

การตดัสินใจเป็นหวัใจสําคญั เพราะĶěıŕħหลายคนผิดหวงัจากเศรษฐกิจกระแสหลกั ก็จะมองหาหลกัการ

ĎĿĬēħıŕēļąİŕāħĬจจะดาํเนินไปในทิศทางตรงขา้ม แตป่รชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในความเห็นของ ศ.ดร.

อมาตยา เซน ĶĕĽēûĬĝĹĄĿĤĮŕāďľĬāļđįŕĂŃĬĶĕĽēďľħûĬĝĎŃĬĝāĄįĘķğĪĹĄĿĸħûĬĤĹĥĿĘħĶĘįĜāûīĔĄįġĮďđįŕĎįความ

พอเพียงในทศัēĪēįŖจึงไม่ไดห้มายถึง ความไม่ตอ้งการ แต่ตอ้งรูจ้กัใชช้วีิตใหดี้พอ อย่าใหค้วามสําคญักบั

ĶĝıŕħāüħāĝĬĜĺĎĿķğĪþġĬěĝŃŕĬĝġĜแตใ่หม้องđįŕคณุคา่ของชวีิตมนุษย ์

ศ.ดร.อมาตยา เซน ยงัระบุดว้ยว่า การใหค้วามสําคญักบัĤĮŕāďľĬāļđįŕĂŃĬĶĕĽēďľħûĬĝĎŃĬĝāĄįĘและโอกาส

พอเพียงในการมีชวีิďđįŕĎįĶĕĽēĤľġēĥēİŕāĹēแนวการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญักบัสมรรถภาพของมนุษย ์

ăĪēīŖē ความพอเพียง ไม่ไดห้มายถึง ไม่ตอ้งการอีกแลว้ ķďľďĿħāěįĘħĶĘįĜāđįŕĂĪħĜĳľĺĎĿĘħđįŕĂĪěįĄįġĮďđįŕĎįąİŕāĺěľ

จาํเป็ēďĿħāĹĥĿþġĬěĤŃĬþīćûīĔĶĝıŕħāĹĥćľļอยา่งผลิตภณัฑม์วลรวมประชาชาติ ĥĝıħĶĝıŕħāüħāรายได ้ þġĬěěīŕā

þīŕāěĬûēīû แตต่อ้งมองใหเ้ห็นวา่ ”ħĪĺĝĶĕĽēĤĮŕāĘħĶĘįĜāĤŃĬĥĝīĔĄįġĮďěēĲģĜł”



3 Open Public Discussion

“Sufficient” does not mean that there is no use anymore, but you have to have

enough of that Sufficiency to get by to give you, a decent living. That is the way I

would interpret it.”

Prof.Dr.Amartya Sen is an Indian economist and a winner of the Nobel Memorial Prize in Economics

in 1998, for his contributions to welfare economics. His works have drawn attention to famine,

human development theory, welfare economics, the underlying mechanisms of poverty, and

political liberalism.

His Capability Approach is a way to try to understand how you assist a person by taking into account

factors such as the illness, disability and ageing.

“You have to look at a person not in term

of income but in terms of the kind of

what a person is free to do, what will

give you what you can do or be within

your choice,” he said.

Human security concept should be

addressed. For instance, while the

mainstream economics focus on the growth rate, the vulnerabilities should be taken into account

such as the security to access to medical service.

Sufficiency Economy concept is a kind of alternative development which indicates a sense of

dissatisfaction on the mainstream development. Instead of focusing on the growth figure which can

lead to social problem consequences, people should be ensured of adequate opportunity to live a

good life.

“Don’t try to concentrate the aggregate pigs like GNP, nor only particularly on the objects of

convenience such as income or wealth. You look at human life and say “what is sufficient in some

ways” you could even say “necessary” for human life. In that sense, it is also the same question as

“what is necessary for it to be a human life?” he said.

He said that the philosophy of Sufficiency Economy, according to His Majesty’s interpretation, has a

clear connection with Buddhism thinking. Sufficiency addresses the question of poverty, what is

necessary for it to be a human life, and the problems of instability by dealing with the strategy of

economic and social change. Evaluation and institution issues should be addressed. First, the public

should be engaged in an open discussion to evaluate what the government or the society should do.

“In fact my view is that democracy is not just about voting, it is also about having an open public

discussion so that the public know their way to speak up their mind and it could be heard,” he said.

While the concept addresses the concerns of the modernization by putting a bit of Buddhism

thought in behavior, the State should provide support for the poor, providing health care for all. He

added, “So you need institution and you need valuation and moderation too. You have to care about

each other, without that no society would have survival.”



4 ประเทศไทยจะสามารถสรา้งโลกใบใหม่ จากหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

ฯพณฯ จิกมี ทินเลย ์ นายกรฐัมนตรีแห่งประเทศภูฏาน และอดีตผูแ้ทนถาวรภูฎานประจําสหประชาชาติ (ยูเอ็น)

ĶĕĽēĔĲþþğĤŃĬþīć đįŕĝĮĶĝĮŕěķēġĕĝīĄć ĬĔĝĮĥĬĝĕĝĪĶđĢĸĎĜĹĄĿ“ความสุข” ของประชากร ĶĕĽēďīġĄįŖġīĎþġĬě

เจริญกา้วหนา้ของประเทศ đįŕĶĝįĜûġľĬþġĬěĤĲüěġğĝġěĕĝĪĄĬĄĬďĮหรือ Gross National Happiness (GNH)

ภายใตแ้นวทางของสมเด็จพระราชาธิบดี จิกมี ซงิเย วงัชกุ đįŕĺĎĿđĝāġĬāĝĬûĊĬēĺġĿ

ในหลาย 10 ĕįđįŕĖľĬēěĬĚĳĉĬēěįěĬďĝûĬĝĥğĬĜħĜľĬāĹēûĬĝēŃĬĘĬąİŕāþġĬěĤĲüěĬĤĳľĕĝĪĄĬĄē โดยรฐับาลบริหาร

ĂīĎûĬĝĤĝĿĬāĤĮŕāķġĎğĿħěĶĘıŕħħŃĬēġĜþġĬěĤĲüüħāþēĹēĄĬďĮĎĿġĜĶĄıŕħġľĬþġĬěĤĲüĶĕĽēĶĕĿĬĥěĬĜĤĳāĤĲĎĹēĄįġĮďüħā

มนุษย ์ ĂİāĶĕĽēĥēĿĬđįŕüħāĝīĊĹēûĬĝđįŕĂĪďĿħāĔĝĮĥĬĝĔĿĬēĶěıħāĹĥĿēŃĬĺĕĤĳľþġĬěĤĲüďĬěěĬďĝġīĎþġĬěĤĲüěġğĝġě

ประชาชาติ ąİŕāěįħāþłĕĝĪûħĔสําคญั 4 ประการดว้ยกนั คือ การพฒันาทĬāĶĢĝģĊûĮĂķğĪĤīāþěđįŕĶđľĬĶđįĜěķğĪĜīŕāĜıē

ûĬĝĝīûģĬĶüďĥĮěĬğīĜĹēĎĿĬēĤĮŕāķġĎğĿħě การอนุรกัษว์ฒันธรรมประเพณี  พรอ้มกบัปลูกฝังดว้ยการใหก้ารศึกษา

อย่างจริงจงักบัคนรุน่หลงั และการĜİĎěīŕēĥğīûĒĝĝěĬĚĮĔĬğ

“ĶĝĬĶĄıŕħġľĬþġĬěĤĲüĶĕĽēĶĕĿĬĥěĬĜĤĳāĤĲĎüħāĄįġĮďจึงเป็นงานของรฐัในการทําใหผู้ค้น

อยู่อย่างมีความสุข“ นายกรฐัมนตรีแห่งภูฏาน กล่าวพรอ้มกบัมองปรชัญาแห่ง

ความสุขมวลรวมประชาชาติของภูฏาน และปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของไทย

จากมุมěħāüħāûģīďĝĮĜłđīŖāĤħāĕĝĪĶđĢđįŕđĝāĥľġāĹĜĘĤûēĮûĝĶĄľēĶĎįĜġûīēķğĪมี

แนวþġĬěþĮĎđįŕþğĿĬĜคลึงกนั

“หวัใจของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ ûĬĝħĜĳľĺĎĿĎĿġĜĤĮŕāđįŕěįอยู่ħĜľĬāĜīŕāĜıē” ฯพณฯ

จิกมี ทินเลย ์ ใหค้วามเห็นĶěıŕħþĝīŖāđįŕěįĸħûĬĤěĬĶĜıħēĕĝĪĶđĢĺđĜüč ĪđįŕĕĝīĄćĬแห่งความสุขมวลรวมประชาชาติ

พยายามĤĝĿĬāþġĬěďıŕēďīġใหก้บัประชาชนไดรู้ว้่า นอกจากความตอ้งการทางดา้นวตัถุแลว้ ยงัมีความตอ้งการทาง

สติปัญญาและจิตวิญญาณ ĶĘıŕħēŃĬĺĕĤĳľþġĬěĤěĎĲğทางวตัถุและจิตใจ หลกัการดงักล่าว ตอ้งพรอ้มเติบโตควบคู่กบั

การพฒันาเศรษฐกิจ รวมถึงการพฒันาเทคโนโลยี ดงัจะเห็นไดว้่า หลายĕĝĪĶđĢđįŕĤīāþěĘīČ ēĬĝĲĎĥēĿĬĺĕĺûğ

ĝŃŕĬĝġĜĹēđĬāġīďĐĲķğĪđĬāĶĢĝģĊûĮĂķďľĹēüč ĪĶĎįĜġûīēĕĝĪĶđĢĶĥğľĬēīŖน กลบัยากจนทางจิตใจ ąİŕāĚĳĈĬēħĜĬûĂะ

ĝŃŕĬĝġĜđīŖāĤħāđĬāĹēĶġğĬĶĎįĜġûīē

ในชว่งĶĝĮŕěďĿēĤĥīĤġĝĝģĹĥěľ�ผูค้นต่างมองยอ้นดูตนเองและพยายามนึกคิดว่า อะไรเป็นความหมายและเป้าประสงค ์

ของชวิีต ĘĝĿħěûīĔđĔđġēĐİāĤĮŕāđįŕไดบ้รรลใุนชว่ง 100 ปี đįŕĖľĬēěĬ�ทําใหแ้นวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ

ĺĎĿĝīĔþġĬěĤēĹĂĂĬûĕĝĪĶđĢđįŕĘīČ ēĬķğĿġđīŖāėīŕāตะวนัตกและตะวนัออก 

อย่างไรก็ดี การวดัความสุขภายใตป้รชัญาēįŖไม่ĹĄľĶĝıŕħāđįŕง่าย เราจึงไดมี้ûĬĝĂīĎďīŖāศูนยภ์ูฎานศึกษา (Center for

Bhutan Studies) ĶĘıŕħศึกษาวิธีการและองคป์ระกอบüħāûĬĝĺĎĿěĬąİŕāความสุข สามารถสรา้งขอ้กําหนดต่างๆ đįŕใช ้

วดัความสุข มีการทําวิจยัภาคสนามตามหลกัวิชา และการใส่ขอ้มูลตวัเลข ĶĘıŕħĕĝĪĶěĮēġĮĶþĝĬĪĥłāĬēþĝīŖāēįŖจึงมี

ความรว่มมือจากđīŖāēīûġĮĄĬûĬĝķğĪēīûġĮĂīĜđīŕġĸğûđįŕĤēĹĂĶĝıŕħāďīġĶğüมาทํางานรว่มกนั

นายกรฐัมนตรีภูฏาน ยงัไดใ้หท้ศันะต่อเศรษฐกิจพอเพียงของไทยว่า ĶēıŕħāĂĬûĺđĜěįüēĬĎĹĥćľûġľĬĕĝĪĶđศภูฎาน

และพัฒนากา้วไกลกว่า รวมĐİāþġĬěĶĕĽēħĲďĤĬĥûĝĝěđįŕěĬûûġľĬĂİāĶĕĽēĶĝıŕħāđĿĬđĬĜķğĪซบัซอ้น แต่การ

ĶĕğįŕĜēķĕğāđįŕēŃĬěĬĤĳľþġĬěěīŕēþāĹēĝĪĜĪĜĬġĂĬûĕĝīĄć ĬของเศรษฐกิจพอเพียงĹēĶġğĬēįŖĶĕĽēĤĮŕāĂŃĬĶĕĽēüħāĸğûđįŕ

จะตอ้งดําเนินตาม และในความเป็นจริง ไทยเป็นประเทĢđįŕĸğûĝĳĿĂīûķğĪĐĳûĂīĔďĬěħāąİŕāหากประเทศไทยไดก้ําหนด

Ķĝıŕħāเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นวาระระดบัชาติ และดําเนินตามแนวทางēįŖอย่างจริงจงัแลว้...

“ผมว่าประเทศไทยจะสามารถสรา้งโลกใบใหม่ จากหลกัปรชัญาเศรษฐûĮĂĘħĶĘįĜā�ĤĝĿĬāĄįġĮďđįŕĜīŕāĜıē และสุดทา้ยจะ

ไม่หยุดเพียงแค่ในประเทศ แต่จะเป็นหลักการและแนวปฏิบัติของโลก ąİŕāหากทําไดส้ําเร็จ ไทยก็คือผูนํ้า”

นายกรฐัมนตรี จิกมี ทินเลย ์ แห่งภฎูาน ĹĥĿþġĬěĶĥĽēđĮŖāđĿĬĜĺġĿħĜľĬāēľĬĤēĹĂĜĮŕā



4 Happiness

Thailand would be able to inspire a new world order, for an economic order, for a

new social order, and the more sustainable way of life- not only for the Thai people,

but for the world at large.

Jigme Thinley has been the Prime Minister of Bhutan since April 2008. He was the secretary in the

Ministry of Home Affairs in 1992 before being appointed as Deputy Minister of Home Affairs in

January 1994. Later in 1994, he was appointed as Bhutan's Permanent Representative to the United

Nations office and other international organizations in Geneva. Prior before the first democratic

election, he was Prime Minister twice, from July 20, 1998 to July 9, 1999 and from 30 August 2003 to

August 20, 2004. Jigme was also the Minister of Foreign Affairs of Bhutan from 1998 until 2003 and

subsequently served as Minister of Home and Cultural Affairs.

He thinks that the Philosophy of Sufficiency Economy and the Philosophy

of Gross National Happiness of Bhutan are comparable. The visions of the

Kings of Thailand and Bhutan are inspired by the same concern, that is to

promote sustainability as a sustainable way of life. “If you are able to live

by your own means, and sustainable means, then I think there would be

security,” he said. Sufficiency is much like the GNH concept for they both

promote stability. “And you have a sense of control over your own destiny, as opposed to the

externalities in which you have no control.”

He noted that unfortunately that although the concept was proposed by His Majesty the King some

30 years ago, “the sad thing is that the current main economic somewhat pushed it aside until I was

saying earlier that the Thais were woken up rather rudely by the economic crisis. And as a result I

think the Thai people are now beginning to see the relevance and the wisdom in HM’s philosophy of

Sufficiency Economy,” he said.

To realize this, he offered the experience in Bhutan in raising the consciousness of GNH. GNH is all

about achieving and trying to achieve the balance between the materials and the spiritual. In order

to do that does not mean going back. It does accommodate economic growth, technological

development and an acceptance of globalized world.

However, the biggest challenge is how to measure the happiness. “In Bhutan we believe that not

everything you value that you pursue in life needs to be measured.” Besides, it is not easy mainly

because the sign of measuring happiness has not developed because the academia and the scientists

have neglected it until now as happiness is being the utopian idea to begin with. Nonetheless, a

center for Bhutan studies has mandated ways and factors, in which contribute to happiness. There

are the names that can be measured and there it goes further.

On strategies to promote happiness, the Bhutanese government has taken on the responsibility in

enabling the environment for the purpose of happiness by citizens. Then it is the responsibility of the

state to create conditions in which the citizens can pursue happiness. These conditions can be

achieved through the strategies consider to be the four pillars of the GNH. These 4 pillars are: One:

Sustainable & Equitable Social Economic Development. Two: Being in the high Himalayas

conservation of the environment. Three: The promotion and preservation of Bhutanese culture. And

then there is the forth pillar which is the good governance.



5 เศรษฐศาสตรสี์เขยีว-เศรษฐกิจพอเพียง สองแนวคิด ยึดหลกัไม่เบียดเบียนโลก

ศ.ดร.ปีเตอร ์ วอรร ์ อาจารยเ์ศรษฐศาสตร ์ มหาวิทยาลยัแห่งชาติออสเตรเลีย เคยเดินทางมาเป็น

อาจารยพิ์เศษสอนวิชาเศรษฐศาสตร ์đįŕěĥĬġĮđĜĬğīĜĒĝĝěĢĬĤďĝłและจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

เขียนหนังสือดา้นเศรษฐศาสตรม์าแลว้หลายเล่ม ĝġěĐİāĶĝıŕħāĝĬġĶûįŕĜġûīĔüĿĬġ พืชพนัธุอ์าหาร

สาํคญัของไทย รวมถึงหนังสืħĶûįŕĜġûīĔķēġđĬāการแกปั้ญหาความยากจน

ศ.ดร.วอรร ์ เลา่ใหฟั้งวา่ ĹēĕĝĪĶđĢħħĤĶďĝĶğįĜēīŖē มีการพูดถึงķēġþĮĎûĬĝĘīČ ēĬđįŕĜīŕāĜıēในĶĝıŕħā

ของเศรษฐศาสตรสี์เขยีว (Green Economics) ĶĝĬĹĥĿþġĬěĤēĹĂĶĝıŕħāกาĝĶĕğįŕĜēķĕğāĎĿĬē

ภูมิอากาศของโลก การหมดไปของทรพัยากรธรรมชาติจากการใชพ้ฒันาทางเศรษฐกิจ ąİŕāûĝĪđĔ

กบัขดีความสามารถของโลกในการรองรบัการเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว ąİŕāħĬĂĺěľĹĄľĶĝıŕħā

เดียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงเสียทีเดียว 

üč Īđįŕ�ศ.ดร.ปีเตอร ์ วอรร ์ เปิดมุมมองĶûįŕĜġกบัเศรษฐกิจพอเพียงว่า

เป็นผลพวงจากปรชัญาเชงิพุทธđįŕĺěľĶĄıŕħĶĝıŕħāüħāþġĬěĤĲüħīēĶûĮĎ

ĂĬûþġĬěěīŕāþīŕāแตม่าจากจิตใจภายใน

หากเปรียบเทียบเศรษฐกิจพอเพียงกบัเศรษฐศาสตรสี์เขยีว đīŖāĤħā

ķēġþĮĎēįŖĺěľĶĄıŕħġľĬ มนุษยจ์ะมีความสุขจากรายไดม้ากๆ โดย

ปราศจากการคํานึงถึงขีดความสามารถของโลก แต่การใช ้

ทรพัยากรแบบไม่เบียดเบียนและการมีชวิีตอยู่อย่างพอเพียงďľĬāĥĬû�đįŕน่าจะเป็นหนทางสู่ความสุข

แทจ้ริงมากกว่า ăĪēīŖē�การปล่อยใหเ้กิดความโลภหรือการบริโภคđįŕเกินความจําเป็น ย่อมนํา

หายนะมาถึงตวั เชน่ĶĎįĜġûīĔđįŕโลกก็ไม่สามารถตอบสนองต่อการใชท้รพัยากรอย่างไม่มีขดีจํากดั

เชน่กนั

“สําหรบัผมเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียง ěįĤħāĶĝıŕħāĥğīûļ รวมอยู่ดว้ยกนั Ķĝıŕħāđįŕĥēİŕā�คือ ความ

ďĿħāûĬĝĹēĕīĂĂīĜĹĄĿĤħĜďĬěđįŕĶĕĽēจริง ěĮĹĄľĤĮŕāđįŕเกินจําเป็น (Excessive Materials) ķğĪĶĝıŕħāđįŕ

สอง คือ การไม่สรา้งþġĬěĶĤįŕĜāเกินกําลงั (Excessive Risks) đįŕďēĶħāĂĪĝīĔĺĎĿ”

Ķĝıŕħāเศรษฐกิจพอเพียงกบัเศรษฐศาสตรสี์เขยีว มิไดมุ่้งเนน้การพฒันาขดีความสามารถของมนุษย ์

ĹēûĬĝđįŕĂĪěįþġĬěĤĲüĂĬûĝĬĜĺĎĿđįŕĶďĮĔĸď�ĶĘĝĬĪķěĿĝĬĜĺĎĿĂĪĶĘĮŕěüİŖēĂēĶûĮēĘħđįŕĂĪĤēħāþġĬě

จําĶĕĽēüīŖēĘıŖēĊĬē�ûĽĺěľĺĎĿđŃĬใหมี้ความสุขĶĘĮŕěüİŖēจากเดิมเท่าใดนัก ĎīāēīŖē จึงไม่ตอ้งใส่ความ

ĘĜĬĜĬěĶĘĮŕěĶďĮěĹēûĬĝĺĎĿěĬąİŕāĤĮŕāüħāĶĥğľĬēįŖ�ķďľĶěıŕħĶĝĬĝŃŕĬĝġĜüİŖē ĶĝĬĤĬěĬĝĐđįŕĂĪēŃĬĶĝįŕยวแรง

และพลงังานไปในการพฒันาจิตใจ ĸĎĜĶăĘĬĪûĬĝĘīČ ēĬûĬĝĝīĔĝĳĿķğĪþġĬěĶüĿĬĹĂĹēĤĮŕāďľĬāļ�

ศ.ดร.วอรร ์ เห็นว่า การพัฒนาจิตใจēīŖēĂĪĶĝĮŕěüİŖēĶěıŕħĶĢĝģĊĢĬĤďĝłĥĜĲĎ�ąİŕāĶĕĽēĶĝıŕħāđįŕ

นอกเหนือจากเศรษฐศาสตร ์ ในฐานะนักเศรษฐศาสตร ์ĶĝĬĺěľđĝĬĔĶĝıŕħāĎīāûğľĬġěĬûēīû�ĶĝĬĝĳĿ

ĶûįŕĜġûīĔĶĝıŕħāġīďĐĲ�ķďľēīûĶĢĝģĊĢĬĤďĝłûĽĺěľĺĎĿûğľĬġġľĬûĬĝěįġīďĐĲēīŖēĶĕĽēĶĝıŕħāĶĎįĜġĹēĄįġĮď�Ęġû

เราต่างพูดว่า อย่าāēĿħĜûĽďĿħāěįĕīĂĂīĜĘıŖēĊĬēđįŕþġĝĺĎĿĝīบการสนอง แต่การĶĘĮŕěüİŖēüħāความสุข

จากปริมาณĤĮŕāüħāđįŕĶĘĮŕěüİŖēēīŖēěįħīďĝĬđįŕğĎğā�ĎīāēīŖē ถา้เราหมกมุ่นอยู่ûīĔĤĮŕāภายนอกอย่างเดียว

ĤĮŕāēīŖēěĮไดท้ําใหเ้กิดความสขุอย่างแทจ้ริง



5 Realistic Material Aspiration

“I would like to see these ideas become accessible to the people outside Thailand-

because they are relevant for the people who happen not to be Thai, as they are for

the Thai people. The basic wisdom is just as applicable.

Peter Warr is the John Crawford Professor of Agricultural Economics and founding Director of the

Poverty Research Centre at the Australian National University. He holds a PHD in Economics from

Stanford University, and has published extensively on economic issues in Southeast Asia, especially

Thailand. His books include The Thai Economy in Transition and Thailand's Macroeconomic Miracle:

Stable Adjustment and Sustained Growth, 1970 to 1990.

His recent research has included studies of the Determinants of Poverty Reduction in Thailand, using

a General Equilibrium Framework, and studies of the Relationship between Poverty Reduction and

the Sectoral Composition of Economic Growth in India, Taipei, China and Southeast Asia.

On sustainable development, he said the discussion in Australia was mainly in the context of green

economics. In Thailand, however, the discussion of sufficiency economy has two streams to it. One is

green economics- green growth- and the other is the idea first initiated by His Majesty the King’s

speeches on Sufficiency Economy. These two streams are quite different. The ‘green growth’

discussion is about the capacity of the planet to sustain long-term economic growth that depends on

national resources and the effects of the climate change or the capacity of the planet. Sufficiency

Economy idea has been developed by His Majesty, more of a product of a Buddhist philosophy. It’s

about the nature of the mind.

The other two main streams include having the

realistic material aspiration. The second is the

importance of avoiding excessive risks, which was

addressed in HM’s speeches on the subject in Dec

1997, shortly after the collapse of the economy in

the mid 1997, which was the result of economic

bubble. “What the King is saying is that if we allow

greed to take over, we are going to have a

catastrophe- of some kind, well that is what just

happened,” he said. Warr added HM’s speech came

out of the understanding of the Buddhist philosophy-

and it was relevant for the Thai society.

The concept relates clearly to the Buddhist Philosophy i.e. – material goals- that is the elementary

objects that you can buy with income. People really need that stuff and they can’t be happy without

them. As income rises, people satisfy their basic necessities. Then they don’t have to continue to put

too much effort into that stuff, because it does not generate much more happiness.

“I think the development of mind starts when economics stop…it goes beyond economics. So as

economists, we don’t know much about that. We know about the material stuff. But economists are

not saying that satisfying the material goal is the only thing in life. It says that yes, there are some

basic requirements that have to be satisfied- but the gain from happiness from having more than

that stuff declines. So if we put all our attention into that, this will not produce real happiness.”



6 เศรษฐกิจพอเพียง ĶĕĽēĥēđĬāĹēûĬĝĝīûģĬĺġĿąİŕāħĒĮĕĺďĜüħāĕĝĪĶđĢ

ดร.ดอจี คินเล่ย ์ นักเศรษฐศาสตรช์าวภูฏาน ประจําองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (เอฟเอ

โอ) ĝīĔĖĮĎĄħĔûĬĝĕĝĪĤĬēāĬēĎĿĬēûĬĝĔĝĮĥĬĝüħāþč ĪûĝĝěĬĒĮûĬĝþġĬěěīŕēþāħĬĥĬĝĸğû (ซเีอฟเอส)

และเป็นผูจ้ดัทํารายงาēĕĝĪĂŃĬĕįġľĬĎĿġĜûĬĝĕĝĪĶěĮēĤĐĬēûĬĝč łþġĬěěīŕēþāħĬĥĬĝĸğû�ēħûĂĬûēįŖยงัมี

ĤľġēĶûįŕĜġüĿħāûīĔงานดา้นการพฒันาการดําเนินĄįġĮďħĜľĬāĜīŕāĜıē เครือขา่ยสงัคมปลอดภยั นโยบายและกล

ยทุธด์า้นการพฒันาสาํหรบัประเทศขนาดเล็กในภมิูภาคเอเชยีใตด้ว้ย

ดร.ดอจี คินเล่ย ์ ไดใ้หมุ้มมองต่อแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (จีเอ็นเอช) และเศรษฐกิจพอเพียง

ġľĬěįþġĬěþğĿĬĜþğİāûīēĹēĂĲĎđįŕĶēĿēĶĝıŕħāûĬĝĹĥĿþġĬěĶþĬĝĘďľħĒĝĝěĄĬďĮķğĪĝĪĔĔēĮĶġĢ�ķğĪĺěľĺĕĺûğĶûĮē

ûġľĬüįĎþġĬěĤĬěĬĝĐüħāđĝīĘĜĬûĝđįŕěįĹēüč ĪđįŕĝĳĕķĔĔüħā�“ธรุกิจรายวนั” ĂĪđŃĬĶĘįĜāĶĘıŕħĹĥĿĺĎĿďĬěđįŕ

ตลาดตอ้งการ หากĘğĬĎĘğīŖāก็หวงัว่าจะมีเทคโนโลยีมาชว่ย หรือมีอะไรมาเยียวยา ąİŕāĶĕĽēûĬĝěħāĶĄĮā

บวกเกินจนขาดความระมดัระวงัและรบัผิดชอบ ĎīāĶĄľēġĮûĞďüħāĤĐĬĔīēûĬĝĶāĮēđįŕûŃĬğīāĶûĮĎüİŖēđīŕġĸğûĹē

ĶġğĬēįŖ

ในภูฏานไดใ้หค้วามสําคญักบัการอนุรกัษธ์รรมชาติและระบบนิเวศ ĄĬġēĬĄĬġĺĝľþıħĔĲþþğđįŕตอ้งเสียสละ

ประโยชนส์่วนตน ตอ้งสละพืชผลใหก้บัหมูป่าและเหล่าสตัวป่์าหายากอย่างมากมาย ĶĝĬþġĝđįŕĂĪďĿħāĂľĬĜ

þľĬďħĔķđēĹĥĿûīĔĶüĬĶĥğľĬēįŖķđēđįŕĶĝĬĂĪēŃĬĶüĿĬķēġþĮĎđįŕĶĝįĜûġľĬ “ภาษีสีเขยีว” หากแต่ละประเทศ

ĤĬěĬĝĐĂĪĹĥĿĶāĮēþľĬđĎķđēķûľĄĬġēĬđįŕĄľġĜûīēĝīûģĬĤĮŕāķġĎğĿħěđįŕĘġûĶüĬďľĬāĄľġĜĶĥğıħđīŖāĹē

ระดบัประเทศและในระดบัโลก ĤĮŕāēįŖĶĕĽēħĪĺĝđįŕěĬûûġľĬþġĬěĶĕĽēĚĬģįĤįĶüįĜġ

ēħûĂĬûēįŖ�ĶĝĬþġĝþŃĬēİāĐİāûĬĝķûĿĺüĕīćĥĬđįŕĹĥĿ“คน” เป็นจดุศูนยก์ลางของการพฒันาอยา่งแทจ้ริง มิใช่

แขวนชวีิตไวก้บัเสน้อปุสงคอ์ปุทาน ķğĪĶĝıŕħāĖğûŃĬĺĝķďľĶĘįĜāĐľĬĜĶĎįĜġเพราะปลายทางของการมีเป้าหมาย

đįŕĤĝĿĬāĝĬĜĺĎĿĶĕĽēĥğīû ผลิตใหสู้งสุด ลดตน้ทุนใหď้ŃŕĬĤĲĎ และจ่ายค่าตอบแทนแรงงานใหē้ĿħĜĤĲĎēīŖē คือ

ĄľħāġľĬāđįŕēīĔġīēĝīāķďľĂĪĶĕĽēĕīćĥĬĹēđĿĬĜĤĲĎ และไม่ไดท้าํใหก้ารกินดีอยูดี่ของประชาชนสว่นใหญĶ่ĘĮŕěüİŖē��

“หากเรานําคนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาอย่างจริงจงั

ทุกอย่างก็จะกลบัมาเป็นปกติ” นักเศรษฐศาสตรห์วัใจ

พอเพียง กล่าวดว้ยความหวงั ĘĝĿħěĜŃŖĬĎĿġĜġľĬการหลอม

þġĬěþĮĎđīŖāĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāและความสุขมวลรวมไว ้

ดว้ยกนั ĐıħĶĕĽēķēġĸēĿěđįŕเป็นไปไดใ้นอนาคต ĶēıŕħāĂĬû

ĺđĜķğĪĚĳĉĬēĶħāûĽěįĒĝĝěĪĶĎįĜġûīē�ĶġğĬđįŕĶĝĬĘĳĎĐİāþวาม

เป็นพุทธ ĘġûđįŕĺěľĹĄľĘĲđĒēīŖēĶāįĜĔûĝĮบ เพียงเพราะพวก

ĶüĬĺěľďĿħāûĬĝĝīĔĝĳĿķğĪĔħûġľĬēīŕēĺěľĹĄľĘĝĪĶĂĿĬüħāĶüĬแต่

เขาไม่รูว้่าเราไม่ไดพู้ดถึงพระเจา้ ดร.คินเล่ย ์ เห็นว่า เรา

þġĝĂĪěįþŃĬħĒĮĔĬĜûğĬāļ�đįŕĎįûġľĬĶĘĝĬĪĶēıŖħĥĬĒĝĝěĪüħā

ĘĝĪĘĲđĒĶĂĿĬĹēĤľġēēįŖđįŕĤĲĎûĽþāĥēįĺěľĘĿēĶĝıŕħāüħāĶĢĝģĊĒĝĝěĥĝıħĶĢĝģĊĢĬĤďĝłěēĲģĜłēĮĜě�

(Humanistic Economics) ďĬěđįŕ�ħį. เอฟ. ĄĳěĬĶûħĝł�ĺĎĿħĒĮĔĬĜĺġĿēīŕēĶħā

สําหรบั ดร.คินเล่ย ์ แลว้ แนวคิดเศรษฐพอเพียง ĂİāěĮĹĄľĶĝıŕħāüħāûĬĝđŃĬĹĥĿûĮēĎįħĜĳľĎįķďľĶĘįĜāħĜľĬāĶĎįĜġ

ĸĎĜĶăĘĬĪĶěıŕħěħāĘıŖēĊĬēüħāđīŖāĤħāĕĝĪĶđĢđįŕต่างเป็นประชาธิปไตยķğĪĺěľĶþĜďûĶĕĽēĶěıħāüİŖēของใคร 

เศรษฐกิจพอเพียงēīŖē�ĐıħĺĎĿġľĬĶĕĽēĥēđĬāĹēการผดงุและรกัษาĺġĿąİŕāอธปิไตยของประเทศ และยงัเป็นความ

ภมิูใจของพลเมืองในประเทศ

“ผมวา่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาไดถ้กูเวลา” ดร.คินเลย่ ์ ûğľĬġĤľāđĿĬĜĎĿġĜþġĬěěīŕēĹĂ



6 Solution to Poverty Alleviation

“I think the common similar between Thailand and Bhutan is the wisdom of the

Majesties, in the sense that they care for the people of the country, and therefore

they really care on the long-term future of the country.”

Dr.Dorjee Kinley is a Bhutanese economist at Food and Agriculture Organization (FAO). He has

engaged in the international effort to ensure food security, improve the agricultural production and

combat hunger and poverty. He has done extensive researches on food securities and prices. He has

also been familiar with the concept of Gross National Happiness.

He thinks that the concepts of Bhutan’s Gross National Happiness and Thailand’s Sufficiency

Economy both emphasized the respect for nature, respect for ecology- and not to go beyond the

ability of the natural resources. In comparison, under the “business as usual” model, people just do

as the market dictates, believing that if you collapses- technology or something will fix it. So people

will be just being optimistic, and not being careful and responsible.

Dr.Kinley said, “I think I still have a lot to learn about

Sufficiency Economy- but I would like to say a lot of

background of what I learn about Gross National

Happiness... This concept took off internationally when

he (the King of Bhutan) was at a press conference asked

by a journalist, “How big is your GDP?” and he said “The

size of GDP does not matter, it is Gross National

Happiness that matters.” So ever since then, the media

has been interested by that.”

In his opinion, Sufficiency Economy is to sustain and to maintain the freedom, the pride of the

people- and the sovereignty of the country. Without concept like Sufficiency Economy, eventually

many developing countries in the region would be totally destitute. “It is a big price you pay for the

development to become the no.2 country in the world” he said. Developing countries should instead

develop the economy based on their own strength and culture.

He said Sufficiency Economy could be one innovative pioneering idea which might offer us the

solution to the reduction of hunger, which has been the objective of FAO ever since the World Food

Summit. Thailand has done extremely well, in term of reducing the number of hunger and hungry

people. FAO is interested in looking for ideas and experience which can be replicated in other

countries.

To start with, Sufficiency Economy can provide an answer on how to manage the resources by, for

instance, developing green revolution technology in rice production system. Simple technologies

such as harvesting technique, improving seeds and better fertilizers should be promote so that the

farmers will be ensured of basic needs. This is a way to solve the poverty and hunger problem

because 70 per cent of people living in poverty live in the rural area.



7 โลกาภิวตัน์ ตอ้งไม่ทาํลายสงัคม

ดร.ทาริก บานุรี ผูอ้ํานวยûĬĝĥğīûĤĳďĝþġĬěĜīŕāĜıēķĥľāħēĬþď ĤĐĬĔīēĤĮŕāķġĎğĿħěĤďĽħþĸĨğłě�

ประเทศสวีเดน ทํางานĶûįŕĜġüĿħāûīĔĶĝıŕħāûĬĝĘīČ ēĬħĜľĬāĜīŕāĜıēและโลกาภิวตัน ์ และยงัเป็นผูร้่วม

จดัทํารายงานของคณะกรรมการระหว่างรฐับาลว่าดว้ยการĶĕğįŕĜēķĕğāĤĚĬĘĚĳěĮħĬûĬĢ (ไอพีซี

ซี) ก่อนหนา้ēįŖดร.บานุรี เคยĝīŖāďŃĬķĥēľāēīûġĮĂīĜħĜĳľđįŕĤĐĬĔīēĸğûĶĘıŕħûĬĝĘīČ ēĬการวิจยัทาง

เศรษฐกิจ (ไวเดอร)์ ħāþłûĝđįŕดร.ทาริก บานุรี ēŃĬěĬĶĕĽēďĿēķĔĔĹēûĬĝĂīĎďīŖāĤĐĬĔīēēĸĜĔĬĜĶĘıŕħ

ûĬĝĘīČ ēĬħĜľĬāĜīŕāĜıē (เอสดีพีไอ) ในประเทศบา้นเกิĎđįŕปากีสถานดว้ย

ดร.đĬĝĮû�ĔĬēĲĝį�ĺĎĿĶğľĬĹĥĿęīāġľĬ�ĶěıŕħþĝīŖāđįŕěĬ

พํานักในเมืองไทยและไดยิ้นปรชัญาของเศรษฐกิจ

ĘħĶĘįĜāĶĕĽēþĝīŖāķĝû�ûĽĕĝĪĥğĬĎĹĂġľĬđŃĬĺěĂİāĺěľĺĎĿ

ĜĮēĶĝıŕħāēįŖěĬûľħē đīŖāđįŕěįþġĬěĶûįŕĜġĸĜāûīĔĥğĬĜĤĮŕā

ในระดับมโนทัศน์ ไดมี้ความพยายามในการ

ĶĄıŕħěĸĜāþġĬěĥลากหลายของมิติปัญหาและสงัคม

เขา้ไวด้ว้ยกนั การกล่าวอา้งถึงการพฒันาอย่าง

ĜīŕāĜıēķğĪûĬĝĎŃĬĝāĄįĘħĜľĬāĜīŕāĜıēďĬěĒĝĝěĶēįĜě

ĎīŖāĶĎĮě�ûĽþıħ การนําพาĖĳĿþēđįŕěįþġĬěķďûďľĬāđĬā

ความคิด หากแตไ่ม่เผชญิหนา้ ใหม้าอยู่รว่มกนั ûĬĝĘīČ ēĬĥĝıħûĬĝĶďĮĔĸďħĜľĬāĜīŕāĜıēĺěľĘİāđįŕĂĪđŃĬ

ใหส้งัคมถูกทําลาย ąİŕāđŃĬĹĥĿēŃĬĺĕĤĳľûĬĝþŃĬēİāĐİāĶĝıŕħāĤďĮĕīććĬ�þġĬěĝħĔþħĔĝĪěīĎĝĪġīā�þġĬě

ยุติธรรม และบทบาทของการมีสว่นรว่ม 

เขาพบว่า ระบบทุนนิยมและโลûĬĚĮġīďēłēīŖē กลบัหลุดจากกรอบดงักล่าว ħįûđīŖāĜīāĐĳûüīĔĶþğıŕħē

ดว้ยกระบวนการสะสม ąİŕāĶĕĽēķĝāĖğīûĎīēในการสรา้งĤĝĝþłĤĮŕāต่างๆ แต่ขณะเดียวกัน ก็มี

อานุภาพในการทําลายความยุติธรรม มีความสามารถในการทําลายสงัคม ทําลายประเทศ และ

đŃĬğĬĜĸğûĹēđįŕĤĲĎ�โลกาภิวตันđ์įŕĶĕĽēĺĕĹēķēġđĬāēįŖ�นับวนัจะĜĮŕāēľĬûğīġěĬûüİŖēđĲûđį�ķğĪเป็น

Ķĝıŕħāđįŕแตล่ะสงัคมตอ้งหาวิธกีารรบัมือโดยพลนั

ในทศันะของ ดร.บานุรี ĶĄıŕħวา่ ĤĮŕāđįŕĂĪđŃĬĹĥĿĤīāþěħĜĳľĝľġěûīēĺĎĿคือ ûĬĝĝīĔĝĳĿĶĝıŕħāþġĬěĜĲďĮĒĝĝě “ถา้

คุณและผมไม่มีความเกรงกลวัใดๆ เราก็จะแสดงความรุนแรงต่อกนั แต่ความเจริญไดนํ้าพาใหเ้รา

รบัรูġ้ľĬĶĝĬĺěľþġĝđįŕĶûĝāûğīġďľħûīē การพฒันาดงักล่าว คือ ûĬĝĝīĔĝĳĿđįŕĂĪĺěľĶûĝāûğīġďľħûīē แมว้่า

đĲûĤĮŕงไม่สามารถทําใหเ้ท่าเทียมกนัได ้ แตเ่ราตา่งมีความคิดดา้นความยุติธรรม ąİŕāûĬĝĝīĔĝĳĿĎīāûğľĬġ

ĂĪĶĕğįŕĜēķĕğāďğħĎĶġğĬและเป็นเหตผุลวา่ ทําไมเราจึงďĿħāĕĝīĔĶĝıŕħāēįŖħĜĳľďğħĎĶġğĬ”

ķēġþĮĎĹēğīûģč ĪĎīāûğľĬġēįŖ�ดร.บานุรี ĶĄıŕħġľĬĕĝĬûĉħĜĳľĹēĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĶĄľēûīē�Ĺē

ความเห็ēĹēĶĝıŕħāĸğûĬĚĮġīďēłēīŖē�ดร.บานุรี ěħāġľĬĶĕĽēĶĝıŕħāการทําใหเ้กิดความตรงไปตรงมาของ

ħŃĬēĬĂđĬāûĬĝďğĬĎ�ħŃĬēĬĂüħāđĲēēĮĜěĹēĝĪĎīĔĸğû�ĤĮŕāđįŕĶĝĬĶþĜĎŃĬĶēĮēĺĕĶĘıŕħĶĂďēĬĝěč łķĥľā

þġĬěĜĲďĮĒĝĝěĹēĝĪĎīĔĄĬďĮ�ĔīĎēįŖ�ĶĝĬûŃĬğīāĎŃĬĶēĮēħĜĳľĹēĝĪĎīĔĸğû�ąİŕāĂĪďĿħāěįķēġđĬāĹĥěľĚĬĜĹďĿ

โลกาภิġīďēł�ĕĝīĄćĬĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĶĕĽēĶþĝıŕħāĜŃŖĬĶďıħēěĮĹĥĿğĪĶğĜĥğīûûĬĝđįŕûğľĬġěĬüĿĬāďĿē�

ĐİāĶġğĬķğĿġđįŕĶĝĬĂĪďĿħāēŃĬĶĤēħĸğûĬĚĮġīďēłĹēĝĳĕķĔĔĹĥěľďľħěēĲģĜĄĬďĮ



7 Re-invent Globalization

"Sustainable development and growth should not happen in such a way that it

destroys society…so it brings a lot of this way of ideas on care, wisdom, prudence,

judgment, participations…it brings a lot of this way of thinking---and I suppose

Sufficiency Economy does the same."

Dr.Tariq Banuri is the director of future study program, Stockholm Environmental Institute.

Stockholm Environmental Institute was established by the Swedish Parliament in 1989,

mainly as a way of responding to a broaden commission’s common report on our common

future. The institute addresses the whole range of issues relating to sustainable

development, how to integrate development sustainability and even social justice.

The future program of the institute focuses on the issue of challenges which are related

such as climate, government, and democracy. The institute addresses both short term and

long term solutions, participating in a number of analytical tools: the scenario analysis,

footprint analysis, a number of bending policies, and a number of analyses altogether. Then,

the institute tries to understand the issue and translate into solutions.

On Sufficiency Economy, Banuri said that the

concept is relevant to a number of things at the

conceptual level, linking a culture rooted way and

the sustainable development. "Sustainable

development and growth should not happen in

such a way that it destroys society…so it brings a

lot of this way of ideas on care, wisdom,

prudence, judgment, participations…it brings a

lot of this way of thinking---and I suppose

Sufficiency Economy does the same," he said.

The philosophy of Sufficiency Economy reminds people that the essential element of the

society. What brings and keeps the society together is always the notion of justice. "It is not

that everything will be divided equally- but there is a sense in which people think it is fair,"

he said.

Now, the problem is that the modern capitalist system which has evolved for the last 300-

500 years is not driven from that frame. Its drive is towards accumulation. That is a very

powerful drive. It is beneficial because if you have this drive, you build and you create

industries. But at the same time, it is built- it is destroyed.

"So my ideas of globalization is the unflattering of the power, the power of the market, the

power of capitalism on a global scale," he said. Now people are trying to address the issue of

justice, create society and protect nation. "We now do it for the justice at the globalization

scale, we now have to re-invent for the globalization," he said.



8 จากเศรษฐกิจสมานฉันท ์ ถึงเศรษฐกิจพอเพียง

เฟอรนั์นโด ไคลแมน ปัจจุบนัดํารงตําแหน่งเลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจสมานฉันท ์ (Solidarity Economy)

แห่งชาติ ประเทศบราซลิ þġĬěĤēĹĂüħāĶüĬĂİāěĲľāĶēĿēĺĕđįŕการสรา้งระบบการผลิตķĔĔĹĥěľħĜľĬāďľħĶēıŕħāķğĪĂĝĮāĂīā

ĸĎĜĶĄıŕħġľĬ Ķěıŕอวิถีแห่งûĬĝĖğĮďĶĕğįŕĜē วิถีแห่งการบริโภคย่อมจะĶĕğįŕĜēķĕğāĺĕĎĿġĜ

เศรษฐกิจสมานฉันท ์ จึงĶĕĽēûĬĝĶĕğįŕĜēĝĪĔĔûĬĝĖğĮďķĔĔĹĥěľĖľĬēûĬĝĝĮĶĝĮŕěĝľġěûīēüħāĕĝĪĄĬĄē ตามหลกัการ 3

ประการ โดยในประการแรก คือ ûĬĝĖğĮďđįŕĶĕĽēûĬĝĖğĮďĝľġěûīēķğĪĶĕĽēĶĂĿĬüħāĝľġěûīē ĕĝĪûĬĝđįŕĤħā�þıอ การ

กระจายสินคา้ĎĿġĜûğĺûûĬĝþĿĬđįŕĶĕĽēĒĝĝě และĕĝĪûĬĝđįŕสาม คือ การออกแบบēĸĜĔĬĜĤĮēĶĄıŕħภาคประชาชนผ่าน

ธนาคารของรฐั

ĎĿġĜûĬĝĶēĿēĶĝıŕħāûĬĝĖğĮďēįŖĶħā ทําใหก้ว่ารอ้ยละ 60 ของระบบเศรษฐกิจสมานฉันท ์ จึงอยู่ในชนบท เพราะชาว

บราซลิส่วนใหญ่ ěįĕīćĥĬĶĝıŕħāđįŕĎĮēđŃĬûĮē และการถูกเอารดัเอาเปรียบจากกลุ่มชาวสวนรายใหญ่

“แต่ก่อนชาวนาชาวสวนรายเล็กๆ ตอ้งüĬĜđįŕĎĮēüħāďēĶħāĹĥĿûīĔชาวสวนราย

ใหญ่ ķğĿġĺĕđŃĬāĬēĶĕĽēğĳûĂĿĬāĹēĖıēĎĮēđįŕตนเองเคยเป็นเจา้ของอยู่ ถา้หากเขา

ĶĥğľĬēīŖēĝĳĿĂīûđįŕĂĪĔĝĮĥĬĝการผลิตร่วมกนัและเป็นเจา้ของร่วมกนั ûĽĺěľĂŃĬĶĕĽēđįŕ

จะตħ้āĘİŕāĘĬชาวสวนรายใหญ่ แต่สามารถสรา้งมูลค่าจากผลผลิตร่วมกนั และ

ĤĬěĬĝĐĂŃĬĥēľĬĜĖğĖğĮďĎĿġĜûğĺûĝĬþĬđįŕĶĕĽēĒĝĝě”

เฟอรนั์นโด ăĬĜĚĬĘđįŕěĬüħāûĬĝเนน้กลุ่มเป้าหมายในชนบทเป็นหลกัก่อน

üĜĬĜĺĕĤĳľûğĲľěħıŕēļ�เป็นเสมือนการสĝĿĬāĤĪĘĬēĶĄıŕħěĝĪĥġľĬāûğĲľěชาวเมืองกบัการบริโภคผลิตภณัฑđ์įŕěĬจากชาว

ชนบทħĜľĬāĶĕĽēüīŖēĶĕĽēďħē�ĶĤĝĮěĎĿġĜĝĪĔĔĤĮēĶĄıŕħของธนาคารรฐัđįŕĶĕĽēĺĕĶĘıŕħûĬĝลดชอ่งว่างระหว่างคนจนและคน

รวย ĎĿġĜûĬĝĹĥĿĝīĊĶĕğįŕยนวิธีการประเมินค่าของเงินทุน ĸĎĜěįĶĕĿĬĥěĬĜĝľġěûīēħĜĳľđįŕûĬĝĖğĮďüħāĤľġēĝġěĶĕĽēĤŃĬþīć

ในทศันะของเฟอรนั์นโด จึงเห็นว่า แนวทางของเศรษฐกิจสมานฉันทē์īŖē�ĺěľďľĬāûīĔđĞģĈįĹĥěľĹēเศรษฐกิจพอเพียง

đįŕěįûĬĝĘīČ ēĬħĜľĬāĶĕĽēüīŖēĶĕĽēďħēĶĄľēûīē�(ĶĝĮŕěĂĬûûĬĝĘİŕāĘĬďēĶħāĹēüīŖēđįŕĥēİŕā�ûĬĝĝġěûğĲľěĹēüīŖēđįŕĤħā�ķğĪ

ûĬĝđŃĬāĬēĝľġěûīēĹēüīŖēđįŕĤĬě)

ไคลแมน ผูą้İŕāคĝŃŕĬĥġħĎûīĔĝĪĔĔĶĢĝģĊûĮĂĤěĬēăīēđłĹēĕĝĪĶđĢĔĝĬซลิ ħĜĬûĶĥĽēûĬĝķĕğĶēıŖħĥĬüħāĕĝīĄć Ĭ

ĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĶĕĽēĚĬģĬĸĕĝďĲĶûĤĶĘıŕħđįŕจะไดอ้ภิปรายกนัอย่างกวา้งขวาง ĸĎĜĶăĘĬĪħĜľĬāĜĮŕāĥĬûěįĄĬġĺđĜđįŕ

đŃĬāĬēĎĿĬēĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĺĕĜīāĕĝĪĶđĢĔĝĬąĮğĶĘıŕħûĬĝķğûĶĕğįŕĜēĶĝįĜēĝĳĿĝľġěûīē�ĶĘĝĬĪûĬĝüīĔĶþğıŕħēüħāđīŖā

ĤħāķēġđĬāēįŖďľĬāûĽěįĶħûğīûģč łĔĬāħĜľĬāđįŕĶĕĽēĺĕĶĘıŕħûĬĝĤĝĿĬāĸğûĹĥěľ�

ไคลแมน เห็นว่า หลกัความพอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียงēīŖē�ĶĄıŕħěĸĜāûīĔķēġđĬāüħāĶĢĝģĊûĮĂĤěĬēăīēđłħĜĳľ�

2 ĕĝĪûĬĝ�þıħ�Ķĝıŕองการจดัสรรผลผลิตอย่างเป็นธรรม đįŕĔĲþþğĥēİŕāļสามารถจะเขา้ถึงปัĂĂīĜĘıŖēĊĬēĶĘıŕħûĬĝ

บริโภคใชส้อย แลĪĺěľĶēĿēĶĝıŕħāûĬĝĔĝĮĸภคของหรหูราฟุ่มเฟือย ąİŕāĂīĎġľĬĶĕĽēġīČ ēĒĝĝěüħāûĬĝĔĝĮĸĚþĹēķĔĔĜīŕāĜıēđįŕ

มีความสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจสมานฉันท ์

ĹēħįûĕĝĪûĬĝĥēİŕā�þıħ�üĔġēûĬĝĶþğıŕħēĺĥġĹēĶĝıŕħāûĬĝþĿĬđįŕĶĕĽēĒĝĝěĹēĶġđįēĬēĬĄĬďĮ�ĺĎĿěįĐĿħĜķĐğāĹēđŃĬēħā

เดียวกนัว่า “ท่านไม่จาํเป็นตอ้งมีĶûĮēûġľĬđįŕĂŃĬĶĕĽē�ķğĪđľĬēĺěľĂŃĬĶĕĽēďĿħāĹĥĿěĬûûġľĬđįŕěį” ăĪēīŖē�ĤĮŕāđįŕĘİāđŃĬĹēĶġğĬ

ēįŖ�þıħ�ēŃĬĶħĬđĲûļ�ķēġûĬĝĝĮĶĝĮŕěĎīāûğľĬġมาวางรวมไวต้รงหนา้ แลว้พิจารณาว่าจะสามารถผนึกความเขม้แขง็ของ

đĬāĶğıħûđįŕķđĿĂĝĮāďľħĘīČ ēĬûĬĝüħāĝĪĔĔđĲēđįŕûŃĬğīāĤĝĿĬāĕīćĥĬĹēĕĝĪĶđĢĔĝĬąĮğ�ĶĘĝĬĪġľĬĝĪĔĔĎīāûğľĬġēįŖĺěľĺĎĿ

ĄľġĜķûĿĺüĕīćĥĬüħāĕĝĪĶđĢ�ķďľûğīĔđŃĬĹĥĿĕīćĥĬĥĜīŕāĝĬûğİûěĬûüİŖē

ēħûĶĥēıħĂĬûēīŖē�ĤĮŕāสําคญัđįŕควรจะสรา้งควบคู่กนัไป ก็คือ เครือข่าย เพราะไม่ว่าจะเป็นแนวทางเศรษฐกิจ

สมานฉันท ์ หรือเศรษฐกิจพอเพียง ลว้นแต่ĶĕĽēûĬĝĶþğıŕħēĺĥวđįŕđĲûþēĹēđĲûมุมโลกสามารถทําไดĎ้ĿġĜûĬĝĶĝĮŕěďĿēđįŕ

ďēĶħāķğĿġþľħĜüĜĬĜġāħħûĺĕĶĕĽēûğĲľěûġĿĬāüİŖēĶĝıŕħĜļĹēđįŕĤĲĎ ĸğûĹĥěľđįŕทุกคนวาดหวงัไวก็้ย่อมจะĶûĮĎüİŖēĺĎĿ



8 Solidarity Economy

“It could be nice if in the international organized capitalist system could have the

solidarity, sufficiency and other kind of organized Buddhist economy working together”

Fernando Kleiman is the secretary general of the Office of Solidarity Economy from Brazil. Solidarity

Economy policy aims to recreate the production system through collective initiatives. People should

not be employed only but they should learn how to work together. Many grassroots and social

movements are putting that thing in their agenda and they restart to organize cooperatives and self

managing firms.

The policy has been included in Brazil Federal Government’s policy

for only five years. Therefore, the office has to get people to know

the concept and learn how to work together and create self-

managing firms. This structure is designed to change the pattern of

production, consumption and distribution. “Everybody gains the

same, or nearly the same. It’s much more equal affair than it can be

in the traditional organized capitalists’ firms,” said Kleiman.

At present, there are around 1,500,000 workers in Brazil who are working collectively in solidarity

based economy firms. And it corresponds to 15,000 cooperatives and associations that are working

and selling their goods. The figure is considered small but it’s growing.

He said Sufficiency and Solidarity could be complementary. “I think it works both ways because one

thing is that we have the big social movement around the solidarity based economy in Brazil. And

one of their statements is that they shall be sustainable.”

Besides, there are two points that connect the two concepts. The first one is the culture of

sustainable consumption. The other is fair trade movement as many of their statements are related

to the message: you don’t have to have more than you need, and you don’t have to give more than

you can’t. “So what you’re trying to do is to put all these kinds of initiatives together and to see if

you can strengthen the real alternative for the capitalist model of the development, which we find to

be a problem to us because in Brazil it’s not solving our social problems it’s only deepening them.”

Solidarity Economy also addresses an unfair competition between the big farmers and small farmers.

Small farmers used to sell the land for the big farmers, and work for the big farmers in their small

property. If they have organized themselves collectively, they’re not depending anymore on big

farmers, so they’re able to aggregate values to their products. They’re enhancing their condition of

living. Around 60% of the solidarity based economy now in Brazil is in the rural areas.

Three pillars in the solidarity based economy in Brazil are 1) the production to be made collectively

and collectively owned; 2) the distribution which goes with the fair trade market: 3) the innovation

of credit public policies which are related to public banks.

“We’re starting to change the way they evaluate the financing products and they’re starting to

finance this kind of initiative by public money because they think it’s necessary to have a social

production growing in our country for the gap between the rich and the poor to be straitened.”



9 เศรษฐกิจพอเพียง ĥĬĹĄľķēġđĬāđįŕđŃĬĹĥĿถอยหลงั หากแตนํ่าทางใหโ้ลกไดเ้ห็นอนาคต

ศ.ปีเตอร ์ บูทรอยด ์ ĖĳĿħŃĬēġĜûĬĝĢĳēĜłĶĘıŕħûĬĝďīŖāĐĮŕēĊĬēěēĲģĜłķĥľāěĥĬġĮđĜĬğīĜĔĝĮďĮĄĸþğīěĶĔįĜประเทศแคนาดา

นักวางแผนงานเชงิการพฒันาđįŕเนน้ในดา้นการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และการยกระดบัศกัยภาพของแผนชมุชน

ĶĘıŕħความเสมอภาคและความĜīŕāĜıē�ĶüĬĜīāĶþĜĶĕĽēđįŕĕĝİûģĬĎĿĬēēĸĜĔĬĜĶěıħā�ûĬĝġĬāķĖēĤīāþě�ûĬĝĕĝĪĶěĮēĖğ

กระทบ และการพฒันาชมุชน ในชว่ง 15 ĕįđįŕĖľĬēมา ศ.บูทรอยด ์ ไดเ้ป็นหวัหน้าโครงการĥğĬĜĸþĝāûĬĝđįŕ

ĶûįŕĜġûīĔĶĤĝĮěĤĝĿĬāĤěĝĝĐĚĬĘûĬĝġĬāķĖēāĬēđīŖāĹēĕĝĪเทศไทย เวียดนาม และบราซลิ

ศ.ĕįĶďħĝł�ĔĳđĝħĜĎł�ĺĎĿĄįŖĹĥĿĶĥĽēġľĬĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĹēĕĝĪĶđĢĺđĜûŃĬğīāĶĕĽēďīġħĜľĬāēŃĬĝľħāüħāđĬāĶğıħûĤŃĬĥĝīĔ

ûĬĝĘīČ ēĬ�ĹēđġįĕħĶěĝĮûĬĹďĿěįĖĳĿĤēĹĂķēġþġĬěþĮĎēįŖěĬû�ĶēıŕħāĂĬûĺĕĤħĎþğĿħāûīĔķēġþĮĎüħāĶĢĝģĊûĮĂ

สมานฉันท ์ นักวิชาการในยุโรปและอเมริกาเหēıħďľĬāûĽĶĥĽēġľĬĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāěįĤĐĬēĪđįŕĶûįŕĜġĘīēķğĪĘīČ ēĬĐīĎěĬ

ĂĬûĘĲđĒĶĢĝģĊĢĬĤďĝłđįŕ�ħį. เอฟ. ĄĳěĬĶûħĝł�ûğľĬġĐİāĶěıŕħ�30 ĕįđįŕķğĿġ�ĖĳĿąİŕāĺĎĿĝīĔķĝāĔīēĎĬğĹĂĺěľđĬāĹĎûĽđĬāĥēİŕง

ĂĬûěĥĬďěĪþĬēĒįđįŕĕğĎķħûĕĝĪĶđศħĮēĶĎįĜĂĬûûĬĝĶĕĽēħĬč ĬēĮþěüħāħīāûĞģ�ķğĪþġĬěþĮĎĤľġēĥēİŕāของเขาก็ได ้

กลายมาเป็นตน้แบบของระบบเศรษฐกิจแบบคานธี (Gandhian Economics) ในเวลาต่อมา

“ĶĘıŕħēĝľġěāĬēüħāĖě เป็นนักอนุรกัษนิ์ยม ไดค้ํานวณไวว้่า เราตอ้งการ

โลกประมาณ 3 ใบ ĶĘıŕħđįŕĂĪďħĔĤēħā�þġĬěďĿħāûĬĝüħāěēĲģĜł

đīŖāĥěĎĹēħįû�3 ปีขา้งหนา้” ศ.บูทรอยด ์ พรอ้มเสริมว่า “ĶĝıŕħāěğĚĬġĪ

ķğĪĖğûĝĪđĔüħāûŀĬąþĬĝłĔħēĺĎħħûĺąĎłđįŕĶûĮĎüİŖēđīŖāĥěĎēįŖไดบ้อก

เราว่า เราตอ้งลดการบริโภคลง ĺěľĹĄľķþľĶûįŕĜġûīĔþġĬěĘħĶĘįĜā�ķďľěīē

ĶĕĽēĤľġēĥēİŕāüħāđĬāħħûđįŕĂĪđŃĬĹĥĿěįĕĝĪĤĮđĒĮĚĬĘěĬûüİŖē ķğĪħĜľĬāđįŕĝĳĿ

กันก็คือ เราตอ้งลดจํานวนการบริโภคลง และก็ตอ้งทํากันอย่างมี

ประสิทธิภาพดว้ย”

ศ.บูทรอยด ์ ไดแ้สดงทศันะในĕīćĥĬüħāûĬĝĶĘĮŕěประสิทธิภาพว่า “เป็นûĬĝûĝĪďĲĿēĹĥĿĶĝĬĹĄĿĂľĬĜěĬûüİŖē ตวัอย่างเชน่

ĶěıŕħĶĝĬěįĝĪĔĔđįŕĘīûħĬĢīĜđįŕěįĕĝĪĤĮđĒĮĚĬĘ�ĶĄľē ĝĪĔĔđŃĬþġĬěĝĿħēĥĝıħĝĪĔĔđŃĬþġĬěĶĜĽēđįŕĎįþēûĽħĜĬûąıŖħĔĿĬēหลงั

ĹĥěľđįŕĘĝĿħěĎĿġĜĤĮŕāħŃĬēġĜþġĬěĤĪĎġûĶĥğľĬēįŖ�ĥĝıħĔĿĬēĥğīāđįŕĹĥćľûġľĬĶĎĮě เพราะĶěıŕħคํานวณเป็นตวัเลขแลว้ได ้

กลบัคืนมาคุม้ค่าĶěıŕħĶđįĜĔûīĔĕĝĪĤĮđĒĮĚĬĘđįŕĶĘĮŕěüİŖē จึงđŃĬĹĥĿĖĳĿþēĺěľĺĎĿďīĎĤĮŕāđįŕĺěľĂŃĬĶĕĽēหรือใชจ้่ายใหน้อ้ยลง แต่

กลบัถูกกระตุน้ใหมี้การĔĝĮĸĚþĶĘĮŕěěĬûüİŖē”

ĜĮŕāĺĕûġľĬēīŖē�ĔĝĝĎĬēīûĶĢĝģĊĢĬĤďĝłđįŕĶĄıŕħĹēĶĝıŕħāĕĝĪĤĮđĒĮĚĬĘēįŖûğľĬġġľĬ�เราไม่จําเป็นตอ้งûīāġğĶûįŕĜġûīĔûĬĝ

บริโภคđįŕĶĘĮŕěüİŖē เพราะďĝĬĔĹĎđįŕûĬĝĔĝĮĸĚþēīŖēûľħĹĥĿĶûĮĎประสิทธิภาพđįŕĶĘĮŕěüİŖē�ěīēûĽĂĪĶĕĽēĖğĎįďľħĤĮŕāķġĎğĿħěĺĕ

ĸĎĜĕĝĮĜĬĜ�þġĬěĶĄıŕħđįŕĔĮĎĶĔįŖĜġĶĄľēēįŖ�ĤľāĖğĹĥĿเราตอ้งการบĝĮĸĚþěĬûüİŖēĶĝıŕħĜļ จนเกินระดบัĕûďĮđįŕĜħěĝīĔĺĎĿ

ขยายขดีระดบัไปสู่ความลĪĸěĔħĜĬûěįħĜĬûĺĎĿĺěľĤĮŖēĤĲĎ�

ĥēđĬāĥēİŕāđįŕĂĪûĝĪďĲûþġĬěĶĄıŕħđįŕĖĮĎļ�ĹĥĿûğīĔěĬħĜĳľûīĔĝľħāûīĔĝħĜďĬěđįŕþġĝĂĪĶĕĽē�þıħ�ûĬĝĤĝĿĬāĹĥĿĶûĮĎ

ûĝĪĔġēûĬĝþĮĎ�ûĬĝĝľġěďīŖāþŃĬĐĬě�ķğĪûĬĝĝľġěûīēþĿēĥĬþŃĬďħĔĎĿġĜďīġĶüĬĶħā�ďľħĕīćĥĬķğĪĖğĶĤįĜđįŕĂĪĶûĮĎüİŖē

จากความละโมบ ĶĝĬħĬĂĶĝįĜûûĬĝĶĝįĜēĝĳĿĹēğīûģč ĪēįŖġľĬ“การเรียนรูท้างสงัคม”

ศ.ĔĳđĝħĜĎłûğľĬġ�ĘĝĿħěĜŃŖĬĎĿġĜġľĬ�ĝĪĔĔĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĥĬĹĄľķēġđĬāđįŕđŃĬĹĥĿþēĶĎĮēĐħĜĥğīā�ĥĬûķďľēŃĬđĬāĹĥĿ

þēĹēĸğûĺĎĿĶĥĽēħēĬþďķĥľāþġĬěĜīŕāĜıēďľĬāĥĬû

“แมป้ระเทศไทยจะĕĝĪĤĔĕīćĥĬħĜľĬāđįŕĕĝĪĶđĢħıŕēĕĝĪĤĔûīēħĜĳľแต่วฒันธĝĝěĺđĜĶĕĽēġīČ ēĒĝĝěđįŕěįĘğīāและคน

ĺđĜĺěľĺĎĿēĮŕāĎĳĎĬĜปล่อยใหม้นัผ่านไป ĸĎĜĶăĘĬĪħĜľĬāĜĮŕā�ûĬĝđįŕĕĝĪĶđĢĺđĜěįĘĝĪĔĬđĤěĶĎĽĂĘĝĪĶĂĿĬħĜĳľĥīġđįŕđĝā

ห่วงใยพสกนิกร และไดท้รงชว่ยเหลือแกไ้ขปัญหาทุกขย์ากของประชาชนตğħĎĥĿġāĝĪĜĪĶġğĬđįŕđĝāþĝħāĝĬĄĜł�ąİŕā

ผมไม่ĶþĜĶĥĽēħĜľĬāēįŖđįŕĕĝĪĶđĢħıŕēĶğĜ” ศ.บูทรอยด ์ûğľĬġđĮŖāđĿĬĜ



9 Social Learning

“We have to get people thinking about system, one of the ways of doing that is by

enabling them to get engaged with their own problems in their own society.”

Prof.Peter Boothroyd is Professor Emeritus, Centre for Human Settlements, University of British Columbia

(UBC), Canada. He is a development planner whose work focuses on understanding and enhancing the

potential of community-based planning to contribute to sustainability and equity. He was a consultant on

urban policy, social planning, impact assessment, and community development. In the last 15 years, he has led

several projects to build planning capacity in Thailand, Vietnam and Brazil.

Boothroyd has heard about the Sufficiency Economy from not only his Thai friends but the concept has also

gained international recognition. He does not think the idea is going backward. The concept is unique to

Thailand and perhaps Buddhism. But it, another level of generality is, endorsed by many others. “Its time has

come, I think many people feel,” he said.

One of the criticisms is that, in Sufficiency Economy, people

are asked to restrain the consumption while we are still in

the age of consumerism. However, Boothroyd said that

people become aware that human cannot consume as

much collectively as they used to. “It’s not just a matter of

efficiency, that’s part of the solution to get the more

efficient. But we also have to reduce the consumption in

aggregate not just doing it more efficiently. But are they

subscribed to the concept that they consume less but they

still can be happier, that is the essential part of it,” he said.

Sufficiency Economy concept has also raised awareness of the business sector on the environment.

Corporate’s main mission is to make money for the shareholders. Therefore, it’s an interesting debate on how

to combine the profit-making goal and the corporate social responsibility mission together.

On the consumer’s level, efficiency sometime encourages people to consume more. “So I think an area for

exploration and it’s exciting I think for especially those like Thailand that see you wrestling with these moral

principles. It’s not enough to just to have financial incentives and technological solutions, it has to be morality

underline it,” he said.

One way to make people realize the negative consequences from greed is to make them discover for

themselves before they really believe it. Because unless you have participation by people in planning their

village, planning their cities, their business or whatever it is, they’re not going to wrestle with these questions

and thinking about how the systems work and all the complexities, so to use the term that some of us find

relevant these days is “social learning”.

“We have to get people thinking about system, one of the ways of doing that is by enabling them to get

engaged with their own problems in their own society. If they just pass up the consumers and voters one every

five years, that’s not enough engagement to think about this questions. But if they struggle with the questions

of how we deal with the problems of water management, crop management, and so on, and how much money

we have and energy used, and so on, that makes us understand how the systems work together” He said.



10 เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาเศรษฐกิจđįŕĎŃĬĝāħĜĳľĔēĶāıŕħēĺüüħāþĲč Ēĝĝě

ศ.ปีเตอร ์ þīğûĮŖē เป็นอาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัลาวาล ประเทศแคนาดา ปัจจบุนัทาํงานอยูก่บัเครือขา่ย

มหาวิทยาลยัสหรฐัอเมริกาĹēĎĿĬēđįŕĶûįŕĜġûīĔķēġûĬĝĘīČ ēĬħĜľĬāĜīŕāĜıē�ķğĪยงัไดเ้ขา้ร่วมทํางานกบั

สถาบนัวิจยัและสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงแห่งมหาวิทยาลยัเชยีงใหม่

ปัจจุบัน ĤĐĬĔīēġĮĂīĜķğĪĤľāĶĤĝĮěĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāķĥľāēįŖĺĎĿĎİāěĥĬġĮđĜĬğīĜĂĬûđīŕġĸğû เช่น 

มหาวิทยาลยัเบิรก์ลีย ์ เขา้ร่วมทํางานĶĘıŕħĥĬþġĬěĶĕĽēĺĕĺĎĿĹēûĬĝĔĝĮĥĬĝĶĢĝģĊûĮĂěĥĚĬþและเศรษฐกิจ

จุลภาคตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมหาวิทยาลยัคอรเ์นล ĺĎĿĤľāēīûĢİûģĬěĬĺđĜĶĘıŕħėİûāĬē

ĚĬĜĹďĿĸþĝāûĬĝĘīČ ēĬđįŕěįĝĬûĊĬēĂĬûĕĝīĄćĬของเศรษฐกิจพอเพียง

“ĖěġľĬēįŕĶĕĽēĂĲĎĤŃĬþīć đįŕĕĝīĄć ĬüħāĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĺĎĿĐĳû

ĶĖĜķĘĝľĺĕĹēġāûġĿĬāđīŕġĸğû�เรามีแผนใหนั้กศึกษาไปทํา

กรณีศึกษาโดยเปรียบเทียบผลการวิเคราะหร์ะหว่างการใชห้ลกั

เศรษฐกิจพอเพียงกบัการใชห้ลกัเศรษฐกิจĎīŖāเดิม แลว้รายงาน

เ ป็นบทความลงวารสารการวิ จ ัย ทุกๆ  ปี เ ราจ ะได ้ 25

กรณีศึกษาต่อปี และในเวลา 5 ปี เราจะมีกรณีศึกษาอย่าง

นอ้ย 125 ประเทศ” ศ.þīğûĮŖē กลา่ว

ēħûĂĬûēįŖ�สถาบนัķĥľāēįŖ�กําลงัเดินหนา้ในการสรา้งหลกัสูตร

เศรษฐกิจพอเพียง ภาคภาษาองักฤษ ĶĘıŕħĹĥĿēīûĢİûģĬĂĬûđīŕġĸğûĺĎĿěįĸħûĬĤĶüĿĬĢİûģĬďľħđīŖāĹēĝĪĎīĔ

ปริญญาโทและปริญญาเอกอีกดว้ย

ศ.þīğûĮŖē ĄįŖĹĥĿĶĥĽēġľĬûĬĝđįŕĂĪēŃĬķēġþĮĎĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāěĬĕĝīĔĶĕĽēķēġđĬāĹēûĬĝĕĉĮĔīďĮĺěľġľĬĂĪħĜĳľĹē

ภาคส่วนใดก็ตาม ตอ้งสรา้งการมีĤľġēĝľġěĶĘıŕħĹĥĿĶûĮĎĖğĕĝĪĸĜĄēłĝľġěûīē�ĺěľĹĄľķďľĶăĘĬĪûğĲľěĹĎûğĲľě

ĥēİŕāĶđľĬēīŖē�ûĬĝĝľġěěıħûīēĂĪďĿħāûľħĹĥĿĶûĮĎĤĮŕāđįŕĶħıŖħĕĝĪĸĜĄēłĝĪĥġľĬāďēĶħāķğĪĤľġēĝġě�ąİŕāĶĝĬĂĪĶĥĽēĺĎĿ

ĹēĥěĳľĔĿĬēķğĪĄĲěĄēüēĬĎĶğĽû�ĶĄľēĶĎįĜġûīĔħāþłûĝđįŕĔĝĮĥĬĝĸĎĜķĝāāĬē�ĥğīûûĬĝĹĥćľüħāħāþłûĝ

ลกัษณะēįŖěĮĹĄľûĬĝđŃĬûŃĬĺĝĤĳāĤĲĎķûľēĬĜđĲē�ķďľĶĕĿĬĥěĬĜþıħ ûĬĝĶĘĮŕěĝĬĜĺĎĿĹĥĿķûľķĝāāĬē ĸĎĜđįŕûğĲľě

þēāĬēĂĪĶĕĽēĖĳĿĔĝĮĥĬĝħāþłûĝħĜľĬāěįþġĬěĝīĔĖĮĎĄħĔďľħĤīāþě�ĥĬûĂĪûğľĬġĐİāĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĹēüīŖē

ûĿĬġĥēĿĬđįŕĤĬěĬĝĐĶĄıŕħěĸĜāûīĔĝĪĔĔđĲēēĮĜěĎĿġĜēīŖē�ûĮĂûĬĝďĿħāĎŃĬĶēĮēĺĕħĜľĬāěįþĲč Ēĝĝě มีการเปิด

ûġĿĬāđĬāþġĬěþĮĎĶĘıŕħĝīĔĤĮŕāĹĥěľļ�ĶħĬĹĂĹĤľķğĪþŃĬēİāĐİāþēĝħĔüĿĬāěĬûüİŖē�ĶĝįĜûġľĬĶĕĽē�ĶĢĝģĊĢĬĤďĝł

þĲč Ēĝĝě�đįŕħĜĳľĔēĶāıŕħēĺüüħāþĲč ĒĝĝěĹēĕĝīĄćĬĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāēīŕēĶħā

เขามองว่า ēīûĶĢĝģĊĢĬĤďĝłďĪġīēďûĺěľĶþĜĺĎĿĝĳĿĶûįŕĜġûīĔĶĝıŕħāĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāเชน่เดียวกบัอĎįďđįŕěįēīû

เศรษฐศาสตรน์อ้ยคนทราบว่า อริสโตเติลąİŕāเป็นนักปรชัญาโบราณของกรีก ĺĎĿûğľĬġĐİāĝĪĔĔĥēİŕāąİŕāĹē

ďħēēīŖēûŃĬğīāĂĪĥĬĜĺĕ ĸĎĜĘĳĎĶûįŕĜġûīĔĝĪĔĔēīŖēġľĬ�“ĖěûğīġġľĬĂĬûēįŖĺĕþēĶĝĬĂĪěįûĬĝďĮĎďľħûīēēĿħĜğā

ķğĪþġĬěĤĲüđįŕĶĝĬěįħĜĳľēīŖē ก็จะลดเลือนไปดว้ย”

ĶĄľēĶĎįĜġûīĔđįŕจอหน์ เมยน์ารด์ เคนส ์ ก่อนđįŕĂĪเขยีนถึงทฤษĈįđīŕġĺĕüħāĝĬþĬķğĪħīďĝĬĎħûĶĔįŖĜ เขาได ้

ĶüįĜēĥēīāĤıħĤīŖēļ�ĶğľěĥēİŕāĄıŕħ�Economic Possibilities for Our Grandchildren โดยทํานายไวว้่า

ในปี 2030 หรืออีก 20 ĕįĂĬûēįŖจะไม่มีเศรษฐศาสตรม์หภาคอีกต่อไป ผูค้นจะมีวิธีหาความสุขโดยการหนั

หนา้เขา้หากนั ĥğįûĶğįŕĜāûĬĝğāđĲēĶûĮēďīġĶĥěıħēûīĔûĬĝđŃĬħĪĺĝĶûĮēďīġđįŕđŃĬĹĥĿĶûĮĎþġĬěĶþĝįĜĎķğĪĸĝþ

ąİěĶĢĝĿĬĶĄľēđįŕĶûĮĎĹēĕĝĪĶđĢĤĥĝīĊħĶěĝĮûĬħĜĳľđĲûġīēēįŖ



10 Economic Development with Moral Dimension

“There is a moral dimension to economics, which western economists have forgotten about.”

Prof. Peter H Calkins, from Laval University in Canada, now is working with the network universities in USA on

the sustainability concept. He is the Director of International Programs, Faculty of Economics, Chiang Mai and

works an Institute for Sufficiency Economy Research and Promotion, or the ISERP.

He said this Sufficiency Economy is comparable to putting moral and ethical dimensions to the economic

development. In fact, Aristotle, the great philosopher of ancient Greek, talked about a system that was

disappearing in his time, he was alive at a time when a system of reciprocity and sharing and adjusting the

price in the market to the ability of a person to pay and self sufficiency in a sense was disappearing. During

those days in ancient Greek when the market was coming, Aristotle wrote, "I’m afraid that we will lose the

person-to-person contact, and the feeling of happiness which we get in actually bargaining with people." Adam

Smith also talked about a role of conscious or what called in Thai as “คุณธรรม”, the virtue of taking idea of

taking responsibility for other people to move towards a better society.

His Majesty the King has actually been formulating this philosophy since 1974. Calkins took time to read what

His Majesty has said and called for the scientists to develop and extend the ideas. And now we actually have

an Institute for Sufficiency Economy Research and Promotion (ISERP) where interested universities such as

Berkley and Cornell to be partners with the institution. Berkley helped advice on how to use the macro and

micro economic approach to decide what to produced or exported as well as employment, the problem of

debts and insecurity and ecological aspect. Cornell University also teamed with the ISERP in order to try to find

ways in which universities can take an active role in providing new models of teaching.

The project thus does not just talk about economic development and sustainable village growth, but also ways

to improve the experience of students. Students worldwide

have been asked to include in the network. ”This is a very

important for the King’s philosophy to get very widely spread

around the world to a single generation of students,” he said

The concept can be extended to other countries as they can

take the case studies done at the institution back to their

countries, applying the concepts of Sufficiency Economy

philosophy and comparing the analytical results of using the

King’s philosophy by applying the standard economic model.

“Participation” is the answer how to make people understand

the concept. A community should be encouraged to take care of itself to take positive benefits from

globalization but at the same time people should be able to preserve their cultural tradition. People have to

work together in everybody’s interest. “This participation means my utility function is actually including your

utility function. This is very clear at the village level. But it’s less clear at first glance in business sector.”

What I would like to say to the Thai people is that you have the responsibility to yourselves, to your country

and the people of the world, to make sure that the Sufficiency Economy practices to a success, which means

Thai citizens should try to understand it as much as possible, and to apply it in their daily lives, and this is the

way the people of the world begin to notice Thailand as a social experiment which had succeeded.



11 นักวิชาการติมอร-์เลสเต ĶĄıŕħěīŕē เศรษฐกิจพอเพียงสกดับริโภคนิยม

ดร.ฟาสติโน คอรโ์ดโซ และ อาจารยโ์ยฮนัเนส อสัโบโก ้ สองนักวิชาการ มหาวิทยาลยัแห่งชาติ

ติมอร-์เลสเต ไดศึ้กษาและนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชก้บัสงัคมชาวติมอร-์เลสเต 

(หรือ ติมอรต์ะวนัออก เดิม)

ĎĿġĜđīŖāĤองท่าน เล็งเห็นว่า ติมอร-์เลสเต กําลงัหลงใหลในลทัธิ

ĔĝĮĸĚþēĮĜěĸĎĜĺěľĜīŖāþĮĎ ûĝĪđīŕāĶüĿĬěĬěįĔđĔĬđþĝħĔāŃĬûĬĝ

ดําเนินชีวิตประจําวēัķĔĔđīŖāĝĳĿďīġķğĪĺěľĝĳĿĶđľĬđīē đīŖāļ�đįŕĄĬġ

ติมอร-์เลสเต ส่วนใหญ่ยากจน กว่า 80% ของประชากรเป็น

ชาวนา ชาวสวน และยงัไม่ไดร้บัการศึกษา จึงไม่รูเ้ท่าทนัระบบ

ตลาดเสรี 

ēīûġĮĄĬûĬĝđīŖāĤħāđľาน เล็งเห็นว่าระบบเศรษฐกิจพอเพีĜāĶĕĽēđĬāĶğıħûĥēİŕāđįŕĶĥěĬĪûīĔบริบทของ

สงัคมชาวติมอร-์เลสเต 

การĝĮĶĝĮŕěûľħďīŖāûğĲľěĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāüİŖēěĬ3 กลุ่มใน 3 หมู่บา้นĂİāĺĎĿĶûĮĎüİŖē โดยกลุ่มแรกอยู่ใน 

Lauhata และใน Darulette đįŕĶěıħāğįûįąľĬ�(Liquica) ทางทิศตะวนัตกของเมืองหลวงดิลี (Dili)

ħįûûğĲľěĥēİŕāħĜĳľĹē Aitches đįŕĶěıħāěĬēĬďĳĸď (Manatuto) ĹĄĿĶġğĬĶĎĮēđĬāþĝİŕāĄīŕġĸěāĺĕđĬā

ตะวนัออกของเมืองหลวง

“ĶĝĬĶĝĮŕěĂĬûûĬĝĝĪĔĲüħĔĶüďđįŕĶĝĬĂĪĝľġมมือกนัพฒันากบัตวัแทน

ในหมู่บา้น และคณะวิทยากรจากเมืองไทยเดินทางไปชว่ยอบรม

ถ่ายทอดเชิงปฏิบติัการ ĂĬûēīŖēĺĎĿĤľāĶĤĝĮěķğĪħŃĬēġĜĹĥĿûğĲľěĺĎĿ

ĘīČ ēĬĹēđĮĢđĬāđįŕĶüĬďĿħāûĬĝ” อาจารยโ์ยฮนัเนส เล่าถึงการ

ĝĮĶĝĮŕěĕĝĪĜĲûďłĕĝīĄć ĬĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāĹēďĮěħĝł-เลสเต สู่การ

ปฏิบติัการกบักลุม่ประชาชนกลุม่เล็กๆ ก่อน

เวลาผ่านไป 4 ĕį�ûĝĪđīŕāĕīĂĂĲĔīē กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงยงัคงดํารงอยู่ ķğĪěįûĮĂûĝĝěďľĬāļ�đįŕěį

ความกา้วหนา้พอสมþġĝ��üč ĪđįŕĤěĬĄĮûěįĂŃĬēġēěĬûüİŖē ĥğīāĂĬûđįŕĶĥĽนผลจากการทํางานของ

กลุ่มดงักล่าว ĝġěĐİāûĬĝďīŖāûğĲľมออมทรพัยใ์นหมู่บา้นกนัเองดว้ย ąİŕāûğĲľěđįŕěįþġĬěûĿĬġĥēĿĬđįŕĤĲด 

คือ กลุ่ม Lauhata ĹēĶěıħāğįûįąľĬ�đįŕĄĬġĔĿĬēĶĝĮŕěตน้ดว้ยเงินจํานวนเล็กนอ้ย đġľĬüč ĪēįŖěįĶāĮē

ĶĕĽēĂŃĬēġēěĬûĘħđįŕจะทําประโยชนใ์นกลุม่ไดอ้ย่างไม่ลาํบาก

ติมอร-์เลสเต หรือ ติมอรต์ะวนัออก ĂİāĶĕĽēħįûďīġħĜľĬāĥēİŕāđįŕĺĎĿēŃĬĥğīûĶศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใ์ชส้รา้งภูมิคุม้กēัķĥľāþġĬěħĜĬûĺĎĿħĜĬûěįüħāþēĹēĤīāþěđįŕĜīāĥľħĥĲĿěĎĿġĜþġĬěĔĝĮĤĲđĒł

ĂĬûĒĝĝěĄĬďĮ�ķğĪĶğįŖĜāĄįĘĎĿġĜĚĬþĶûģďĝûĝรม ĶĘıŕħĺěľĹĥĿĤĬĜĶûĮēķûĿħĜľĬāđįŕĶûĮĎüİŖēĹēĕĝĪĶđĢđįŕ

พČั ēĬķğĿġđīŖāĥğĬĜ�ķğĪĎĳĶĥěıħēġľĬบทสรุปจากคําบอกเล่าของēīûġĮĄĬûĬĝđīŖā�2 ท่าน ต่างมี

ēŃŖĬĶĤįĜāĘħĹĂķğĪûŃĬğīāěĲľāěīŕēĖğīûĎīēďľħĺĕħįûĂēûġľĬĂĪĔĝĝğĲĶĕĿĬĥěĬĜĹēûĬĝđŃĬĹหส้งัคมของ

ประเทศเล็กๆ ěįþġĬěĤĲüħĜľĬāĜīŕāĜıē



11 Sharing Experience

“We see that the sufficiency economy is a concept that is an alternative

strategy. That could be fit for them to face the current situation.”

Dr.Faustino Cardoso Gomes and Yohanes Usboko are both professors/lecturers in the National University of

Timor-Leste. They have been both familiar with the concept of Sufficiency Economy because few years ago,

Thai team went to Timor-Leste, and introduced the concept of Sufficiency Economy to Timor-Leste.

Traditionally, the Timorese people have been living in

system of Sufficiency Economy but after the external

forces came, those values and principles have been

eroded. And now they are also facing new forces like

growth economy and consumerism. Timorese are very

agricultural community, 80% of people are farmers, living

in agriculture for their likelihood. Most of them are still

illiterate. Sometimes they are certain things in market

network that does not benefit them. Cardoso said, “That’s

why we see that the Sufficiency Economy is a concept that

is an alternative strategy. That could be fit for them to

face the current situation.”

The team started by creating, formatting three groups in three locations, the village of Aitches in the district

Manatuto and those of Lauhata and Darulette in the district of Liquica. The Timorese-Thai team started with

site identification, facilitated for the groups and tried to support them in identifying what kind of needs and

activities they should do for their own interests.

The project has been almost four years. But the groups still exist with a dynamic among the groups in terms of

increasing their numbers because of many people are looking at them as a reference group from local

government officials and also local NGOs, and even national NGOs.

Although certain activities have been recently slowed down because of the political problem, the situation has

gradually come back to normal. The government has tried to revitalise this concept again to realise the goal

and become less reliance from products from outside especially Indonesia where Timor-Leste recorded high

trade deficit with. Nonetheless, there are certain issues. Faustino said one of the factors is that many

traditional ceremonies in Timor-Leste are very costly and people attend these ceremonies very often. The

second is from the government side, it is cleared already in the five years of development plan of the

government that poverty will be the main priority to deal with. But there is no concrete measure yet. The

other thing based on the annual fiscal year, the budget allocation for community development is not there.

The priority of the government this year is something else such as how to resolve the Internally Displaced

People, reconciliation and war veterans who are demanding their rights.

Therefore, the university, led by CNIC (Centro Nacional de Investigação Científica) incorporation with Thai

friends, tries to expand this idea. The idea is based on the local potential, because the principle of Sufficiency

Economy is that the resources should be locally available to assure the sustainability. CNIC is institutionally

structured based on the principle on the Sufficiency Economy, because so far it did not receive any budget

from the government, and 80% of its expansion is based on its own receipt.

The two lecturers said Thai and Timorese people have certain similarities. Many Thai farmers already went to

Timor-Leste to share their experience on how to farm, make rice sugar and weave. The cooperation is a good

start for Thailand to share its experience from implementing Sufficiency Economy.



12 การเขา้ถึงเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งเกิดจากภายใน

ศ.ดร.วิมาลา วีระรคัวาน ĖĳĿħŃĬēġĜûĬĝĤĐĬĔīēħěĮďįŖķĥľāĘĞďĮûĝĝěĤĲüĚĬĘķğĪĢĬĤďĝłđįŕĶûįŕĜġüĿħā�ĕĝĪĶđĢ

อินเดีย ēīûġĮĄĬûĬĝđľĬēēįŖไดใ้หมุ้มมองอย่างน่าสนใจďľħĶĝıŕħāเศรษฐกิจพอเพียงว่า ħīēđįŕĂĝĮāķğĿġķēġþĮĎ

เศรษฐกิจพอเพียงไěľĺĎĿĶĕĽēĤĮŕāĹĥěľĤŃĬĥĝīĔđľĬน ĶĘĝĬĪĶěıŕħþĝīŖāđįŕĜīāĶĕĽēĶĎĽû ในครอบครวัของท่านไดมี้คํา

สอนวา่ ĂāĘİāĘħĹĂĹēĤĮŕāđįŕěįħĜĳľกาĝěįĤĮŕāđįŕěĬûûġľĬþġĬěĂŃĬĶĕĽēēīŖē ĂĪđŃĬĹĥĿĶĝĬħĜĬûĺĎĿĺěľĤĮŖēĤĲĎ ท่านคิดว่า

ĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāēīŖน บอกว่า ĂāĘħĹĂĹēĤĮŕāđįŕěįħĜľĬďĿħāûĬĝħĪĺĝđįŕěĬûĶûĮēตวั ทําอะไรใหพ้อเหมาะ

พอประมาณ ķğĪĶĕĽēĥēİŕāĹēġĮĒįĤĝĿĬāûŃĬķĘāûīŖนผลกระทบในแง่ลบของโลกาภิวตัน์ ท่านไม่ไดบ้อกว่าโลกาภิ

ġīďēłĥĝıħĶđþĸēĸğĜįēīŖēĺěľĎįķďľħĪĺĝđįŕมากเกินไปมกัจะสง่ผลในแง่ลบเสมอ ทา่นรูส้ึกวา่เศรษฐกิจพอĶĘįĜāēīŖē

จะนําเราไปสู่ความพอดี ĂĪĶĕĽēĂĲĎĶĝĮŕěďĿēĹĥĿĶĝĬĶĝĮŕěþĮĎĂĪđŃĬħĪĺĝĹĥĿķûľĤīāþěķğĪĖĳĿħıŕē โดยไม่เก็บสะสมทุก

อยา่งเขา้ตวัเองคนเดียว

แมว้่าปัจจุบนั เรากําลงัอยู่ในยุคของระบบทุนนิยมđįŕทุกคน

ĐĳûûĝĪďĲĿēĹĥĿĶĘĮŕěûĬĝĖğĮď ถกูกระตุน้ใหบ้ริโภค ĶĘıŕħđįŕĂĪĺĎĿěį

ทรพัยส์ินและเก็บĶûįŕĜġþġĬěĘİāĘħĹĂĹĥĿĺĎĿěĬûđįŕĤĲĎ ระบบทุน

ēĮĜěēīŖนแน่นอนวา่ěĲěĥēİŕāไดđ้ŃĬĹĥĿĶĢĝģĊûĮĂüħāĕĝĪĶđĢĎįüİŖē

และพฒัēĬĹĥĿĕĝĪĶđĢĶĂĝĮćûĿĬġĥēĿĬěĬûüİŖē ķďľûĽħĜľĬāđįŕท่าน

ไดบ้อกġľĬħĪĺĝđįŕěīēĶûĮēĺĕēīŖēĺěľĎįĤĮŕāđįŕĶĝĬĶĥĽēûĽþıħ ระบบทุน

ēĮĜěēīŖēĺĎĿûĿĬġüĿĬěĶüďĺĕěĬû เราไดĶ้ĥĽēĖğûĝĪđĔđĬāğĔđįŕ

ĶûĮĎüİŖē เด็กออกนอกลู่นอกทาง ครอบครวัแตกแยก Ĥıŕħ

ēŃĬĶĤēħĤĮŕāđįŕĄīûĂĳāĺĕĹēđĬāĺěľĎįĺěľġľĬĂĪđĬāĸđĝđīĢēłķğĪħıŕēļ

þġĬěĝĲēķĝāûĽĶĘĮŕěüİŖē มีแตค่วามขดัแยง้มากมาย ผูค้นก็เครียดและกดดนัมาก

ķēġþĮĎĶĝıŕħāĝĪĔĔēĬĜđĲēēīŖēĺěľĺĎĿĤľāĖğĶăĘĬĪķďľĹēĶěıħāĺđĜĶđľĬēīŖē�ĹēħĮēĶĎįĜûĽûŃĬğīāĕĝĪĤĔûīĔ

ĖğûĝĪđĔĂĬûĝĪĔĔēįŖĶĄľēûīē�ûĬĝĶďĮĔĸďĎĿĬēġīďĐĲđįŕĶĂĝĮć üİŖēħĜľĬāĝġĎĶĝĽġĺĎĿđĿĬđĬĜĹĥĿþēĶûĮĎþġĬěħĜĬû

ěįħĜĬûĺĎĿĺěľěįđįŕĤĮŖēĤĲĎ�ĹēĕīĂĂĲĔīēĄĲěĄēķğĪĥěĳľĔĿĬēĹēħĮēĶĎįĜĺĎĿĶĕğįŕĜēĺĕĂĬûĶĎĮěěĬû�þĝīġĶĝıħēěįĤĮŕā

ħŃĬēġĜþġĬěĤĪĎġûĶĘĮŕěüİŖē�ķğĪĥğĬĜþĝīġĶĝıħēûĽĘĜĬĜĬěĖğīûĎīēďīġĶħāĹĥĿĶüĿĬĺĕħĜĳľûīĔĝĪĔĔēīŖēĸĎĜğıม

ēİûĐİāĖğûĝĪđĔđįŕĂĪĶûĮĎüİŖē�

“ĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāēľĬĂĪĶĕĽēđĬāħħûüħāĜĲþēįŖดิฉันเห็นûĬĝûľħďīŖāกลุ่มđįŕþĲĿěþĝħāĖĳĿĔĝĮĸĚþěĬûüİŖē มี

þġĬěĘĜĬĜĬěđįŕĂĪĥĬķēġđĬāĹēûĬĝปลดปล่อยความเครียด เชน่ ûĬĝĕĝīĔĶĕğįŕĜēþġĬěþĮĎđįŕġľĬĐĿĬăīēěį

ĶāĮēħĜĳľĂŃĬēġēĥēİŕāăīēďĿħāĺĎĿĤĮŕāđįŕĥĝĳĥĝĬตħ้āĺĎĿĄįġĮďđįŕĤĪĎġûĤĔĬĜ ĺĕĤĳľþġĬěþĮĎđįŕġľĬถา้ฉันมีแลว้ ฉันไม่

จําเป็นตอ้งüġēüġĬĜĥĬĶĘĮŕěħįû ฉันĂĪķĔľāĕīēĹĥĿûīĔþēħıŕēļในชมุชนดว้ย ĶĘıŕħđįŕđĲûþēĂĪĺĎĿĶĕĽēĶĥěıħē

ฉัน แลว้สงัคมก็จะมีแรงผลกัดนัใหเ้ดินหนา้ต่อ” ดร.วิมาลา ใหค้วามเห็น พรอ้มเสริมว่า ĶĝıŕħāþġĬěĶđľĬ

เทียมกนัในสงัคม ก็เป็นหวัใจหลกัของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยเชน่กนั

“เศรษฐกิจพอเพียงจะประสบความสาํเร็จได ้ ตอ้งเกิดจากภายใน ทกุคนตอ้งěįþġĬěĝĳĿĹēĶĝıŕħāēįŖเหมือนอย่าง

đįŕĎĮăīēคอยชว่ยนักศึกษา แต่เป็นตวันักศึกģĬĶħāđįŕďĿħāħħûķĝāķğĪþġĬěĘĜĬĜĬě แลว้อาจารยก็์สรา้ง

ความเขา้ใจใหก้บันักศึกษาอย่างค่อยเป็นค่อยไปและฝึกใหพ้วกเขาไดคิ้ด ถือว่าเป็นโครงการระยะยาว

ĶĘĝĬĪġľĬĤĮŕāēįŖĺěľĤĬěĬĝĐđŃĬĹĥĿสาํเร็จĺĎĿĹēĄīŕġüĿĬěþıē”

ดร.ġĮěĬğĬ�ĺĎĿĶĤēħđĬāħħûĺġĿġľĬ�ĶĝĬþġĝĘĜĬĜĬěĕğĳûėīāĹĥĿĶüĬĚĳěĮĹĂĹēĤĮŕāđįŕěį�ĄľġĜĹĥĿĶüĬþĮĎġľĬĐĿĬěį

ĶđľĬēįŖĂĪĂīĎûĬĝěīēħĜľĬāĺĝ�ąİŕāûĬĝĕğĳûėīāĶĥğľĬēįŖďĿħāĹĄĿûĬĝĢİûģĬĶüĿĬěĬĄľġĜ�ĤĝĿĬāĹĥĿĶûĮĎþġĬěĶüĿĬĹĂ

อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป พรอ้มฝึกใหคิ้ดเป็น ĶĕĽēûĬĝĶĝįĜēĝĳĿđįŕĂĪđŃĬĹĥĿħĜĳľĺĎĿĎĿġĜďēĶħā�ķğĪĶěıŕħĘİŕāĘĬďēĶħā

ไดแ้ลว้ ĶüĬĶĥğľĬēīŖēûĽĂĪĤĬěĬĝĐĶĖĜķĘĝľþġĬěĝĳĿĹĥĿķûľþēħıŕēļĺĎĿħįû ĶĕĽēķēġđĬāĕĉĮĔīďĮđįŕĶüĿĬĐİāďĬěĥลกั

ĶĢĝģĊûĮĂĘħĶĘįĜāđįŕďĿħāěĬĂĬûüĿĬāĹē



12 Education is Key

“If people feel that they have enough, people would think about giving something to others.”

Prof.Dr.Vimala Veeraraghavan is a professor of psychology and Director General Amity Institute of

the Behavioral and Ally Science University of Atapradesh. She has written many books on a wide

range of topics including psychological assessment and treatment of anxiety disorders, drug abuse

among children and culture.

She said that she has found Sufficiency Economy philosophy relevant as it resonates with the

concept that she has been told to be contented with what you have because wanting to have more

than what you have can only make you aspire for more and more. "This kind of approach that we

have is exactly what I think in another way is called Sufficiency Economy in this country," she said.

But globalization has brought along different culture,

different approach and different idea that people

must have more than the other person or they must

have more than they do now. So this is a kind of a

thing that’s coming to the present days because there

is an inflow of lots of money, and that has made

people go for more material goods, she said.

Globalization encourages people to have more. "I

consider Sufficiency Economy as a remedy that has

come to us from God and from the King, that he has

been able to tell us now be contented of what you have, don’t be aspire for more, have a

moderation in your approach. This is the one that will be able to wall off the globalization negative

effect. Globalization is not wrong, technology is not wrong, but anything too much as its own

negative effect, and that is the way," she said.

Consumerism and capitalism can cause people stressed and highly tensed. However, if people feel

that they have enough, people would think about giving something to others. That’s where the

charity comes. “I feel Sufficiency Economy is going to bring a kind of moderation that where people

will start thinking, ‘OK, let me also think for the community, let me do something for others, and not

only I hold everything,” said the Indian professor.

The concept can be applied to India which is going through is globalization with high GNP going up to

10 to 12 %. Naturally there is greediness in everyone to get more to accumulate more and this is

presently causing considerable stress. The value system which is very strong in India is getting

eroded a little bit. But she was very confident that people will not let it get eroded, even though they

can get carried away by the capitalism messages. The role of parents in India remains strong in

guiding the people.

To realize the Sufficiency Economy, the concept should be practiced in the social community.

Government is only machinery, which should look after the law and order. It would be failure if the

government has to impose the Sufficiency Economy idea on people. "But here Sufficiency Economy

has to come from within you, you should want it, the people should want it." That’s why she thought

that the education is important.


